"‘/{HDIELLI NET

LIERARLA DIGITALE

Pérse Agjérojné Muslimanét?

Sejjid Husein Nasr



http://www.dielli.net

Disa té vérteta jané evidente pér nga natyra, dhe né rrethana normale nuk lypsen
diskutuar medoemos. Por né njé cast dhe epoké ku té vértetat mé evidente vihen né
diskutim dhe mbulohen nga reté e dyshimit, duhen diskutuar edhe mé té gartat prej tyre.
Njéra nga kéto té vérteta éshté domosdoshméria e njé elementi asketizmi né jetén
njerézore.

Pa njé element sakrifice dhe asketizmi asnjé fe, e késisoj asnjé kulturé njerézore, nuk
éshté e mundur. Duhet térhequr vazhdimisht nga jeta e ngarkuar e shqisave, edhe pér té
mundésuar shijimin e ploté té ndijimeve shqgisore. Vetém njé shkallé e caktuar té
pérmbajturi nga objektet materiale té ndijesave bén gé edhe jeta shqgisore té
barazpeshohet, pa pérmendur gé ajo i lejon shpirtit njerézor té hapet drejt jetés
shpirtérore.

Njé nga kéto praktika kufizuese éshté agjérimi, gé Islami e urdhéron si detyrim pér
muajin e Ramazanit dhe e késhillon pér periudha té tjera té vitit.

Si¢ tregon Kur’ani i Shenjté, ai éshté njé praktiké gé ekziston né feté mé té lashta dhe
Islami s’béri tjetér vecse e ripértériu dhe e institucionalizoi né formén e agjérimit né
muajin e Ramazanit.

Té agjéruarit gjaté kétij muaji ka shumé avantazhe dhe karakteristika, shogérore e té
jashtme, gé jané diskutuar shpesh dhe réndésia e té cilave né té vérteté éshté ekzagjeruar
né kontekste té caktuara, sipas té ciléve virtyti parésor i agjérimit reduktohet né bamirési
pér té varfrit.

Sigurisht, ky element bamirésie ekziston, por, si ¢do bamirési, merr kuptim shpirtéror
vetém kur i drejtohet Zotit.

Dhe, tek agjérimi éshté bindja ndaj Vullnetit Hyjnor pér té patur si frut bamirésiné ndaj
té varférve dhe nevojtaréve dhe njé pjesémarrje reale né uriné dhe etjen e tyre.

Por aspekti mé i véshtiré i agjérimit éshté tehu i shpatés sé vetépérmbajtjes sé
drejtpérdrejté kundér egos epshore, el-nefs ul-ammareh té pérmendur né Kur’anin
Famélarté.

Népérmjet agjérimit, prirjet rebele té egos epshore getésohen dhe pagtohen daléngadalé
nga njé nénshtrim sistematik i kétyre prirjeve ndaj Vullnetit Hyjnor, duke gené se né
cdo cast urie shpirti i muslimanit kujton gé, nése u mosbindet pasioneve té egos
epshore, Kjo éshté pér t’iu bindur Urdhrit Hyjnor.

Ja pérse agjérimi nuk pérfshin vetém té pérmbajturit nga ushqgimi, por edhe nga ¢do
formé e luksi dhe pasioni epshor.

Si rezultat i kétij kufizimi sistematik, shpirti njerézor e kupton se éshté i pavarur nga
mjedisi i afért natyror dhe ndérgjegjésohet gé ndodhet né kété boté, por nuk i pérket
asaj.

Njé agjérues fiton shumé shpejt vetédijen se né kété boté éshté vizitor dhe se éshté
Krijuar si genie e destinuar te njé synim gé ndodhet pértej késaj ekzistence materiale.
Bota gé e rrethon e humbet né njéfaré ményré materialitetin e saj dhe merr njé pamje
zbrazétie dhe tejdukshmérie qé, né rastin e muslimanit sodités, shpie drejtpérsédrejti né
njé soditje té Zotit né krijimin e Tij.
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Natyra e privuar dhe e zbrazur nga gjérat kompensohet, nga ana tjetér, me shfagjen e po
kétyre si dhurata hyjnore. Gjaté periudhés sé agjérimit, ushgimi dhe pijet, gé merren pér
té mirégena gjaté téré vitit, shfagen si dhunti giellore (ni’met) dhe fitojné domethénie
shpirtérore té njé natyre té shenjté.

Po ashtu, agjérimi éshté veshje me mburojén e pastértisé kundér pasioneve té dynjasé.
Ai do té thoté gé trupi té pérfshihet edhe “fizikisht” né pastértiné e vdekjes, e cila
natyrisht shogérohet me lindjen shpirtérore.

Gjaté agjérimit, njeriu kujton faktin se ka zgjedhur t’i afrohet Zotit e t’i largohet botés
sé pasioneve. Ndaj dhe Profeti i Shenjté (s) e donte shumé agjérimin. Ai ishte njé
element themelor i asaj “varférie té pérshpirtshme” (fekr), pér té cilén ai thoshte: el-fekr"
fakhr' (“varféria e pérshpirtshme éshté krenaria ime”).

Kjo vdekje nga pasionet e kullon shpirtin njerézor nga uji i ndotur i mbetjeve té tija
negative psikike. Individi, dhe pérmes tij e téré bashkésia islame, rinovohet nga Ky rit,
gé i kujton detyrat dhe objektivat morale e shpirtérore. Prandaj, ardhja e muajit té
Ramazanit pritet me hare. Gjaté tij dyert e giellit jané té hapura kapak pér besimtarét
dhe Méshira Hyjnore zbret mbi ata gé e kérkojné.

Plotésimi i agjérimit té Ramazanit nénkupton kryerjen e rigjallérimit dhe rinovimit gé e
pérgatit muslimanin pér té pérballur njé tjetér vit me vendosmériné e té jetuarit dhe té
vepruarit sipas Vullnetit Hyjnor.

Agjérimi gjithashtu i dhuron shpirtit njerézor njé kundérmim, aroma e té cilit mund té
ndijohet edhe pér njé kohé té gjaté pas mbarimit té abstenimit.

Ai i ofron shpirtit njé burim energjie nga e cila ai ushqgehet gjaté téré vitit. Falé késaj,
muaji i shenjté éshté quajtur “i bekuari” (mubarek), ai né té cilin begatia ose berekeh e
Zotit vérshon mbi bashkésiné islame dhe ripértérin burimet e saja mé té thella té jetés
dhe veprimit.
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