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HYRJE E PERKTHYESIT NE ANGLISHT

Nhourité e para pér anatologjiné e Lé&térisé Islame fillojné me géndrimin se gati ¢cdo
anglez i arsiumuar ka lexhuar pjesé nga “Netét Arabe” dhe “Rubairat e Omer
Khajamit.

Né bazé té késaj fitohen dy pérshtipje. Njéra éshté ajo se librat “islamkie” té
lartpérmendur kané gené té popullarizuar ndér ata gqé kané mundur té lexojné né
anglishte, pra vecanérisht né Peréndim. Pérshtypja tjetér éshté se kéto libra jané lexuar
vetém pjesérish, e jo né térési.

Me njohurite e kétilla njeriu mund té vérejé se dicka po mungon, mu ashtu si¢ ka béré
pérpiluesi i panjohur i rréfimeve té “Njé mijé e njé netéve”. Né té njejtén kohé, njeriu
mund té zgjedh edhe ndonjé njohuri tipike peréndiomre apo té injorancés mbi islamin.
Pér njeriun e kétillé thuhet se psedon njohuri pak mé té mira se sa qé éshté mestarja e
edukatés sé réndomté. Prandaj, dyshimi né aftésité e nxénésit té shkollés arabo-
amerikane né Long Ajlend Nju-Jork, nuk éshté asgjé mé tepér se njé “hamandje
gesharake”. Ai mendonte se profeti i fundit dhe njeriu mé i respektuar ndér
muslimanét ishte “ai i cilli i shkroi” Netét Arabe”!12)

Nuk ka kurrfaré dyshimi se né botén joislame ekzistojné paragjykime té mbrapshta
kundér Islamit, té cilat do té duhej té tejkalohen. Kjo éshté parakusht pér kuptimin mé
té miré té Islamit dhe té géndrimeve té tij. Pérpjekét mé té médha né kété drejtim i
béri Revolucioni Islamik né Iran, gé mé sé shumti duhét t'i falénderohet nxitjes
shpirtérore t& Imam Homeinit (All-llahu e bekofté).

1) - Astrologjija e Letérisé islame, Ed Xhejms Krigek, The Neé American Library, Nju-Jork,
1965. fq.157
2) — Grant C. Batler, Mbretérit dhe devet, Nju-Jork, 1960 fq. 16-17.]

Né kohén kur njeriu fluturon népér gjithési, cdo dogmatizém kundérfetar, duke
pérfshiré kétu edhe Darvinin, nuk vetém i papérshtatshém por edhe i padéshiruar.
Madje edhe fizikanét dhe kozmonautét jané duke shfaqur interesim pér fené. Sot,
kokar shkencore i pasurojné pérmbajtjet e tyre intelektuale. Kété né ményre té preré e
ka véréjtur dhe shpjeguar njé profesor nga Péréndimi:... mendjet tona nuk jané ata gé,
pa ndihmén e intutiés, t'i njohin té gjitha ¢éshtjet e proceseve abstrakte té arsyes.!)
Kur béhet fjalé pér lejimet e shogérive té Péréndimit, atéheré shihet se statistikat e
tyre té botuara lidhru me problemet seksuale jané vetinkriminues. Njé vrojtues i
rrejdhave shogérore né Shtet e Bashkura dhe né Evropén Peréndimore ka zbuluar
déshmi statistikore gé tregojné rritje progressive gjeometrike té fémijéve jolegjitimé
dhe té amoralitetit seksual 2)

Njé nobelist suedez njé heré ka théné: : Ne jemi nisur drejt shogérisé té cilén kurré mé
paré nuk e kemi pranuar”. Pa ndodhur kurffaré mrekullie, njé grup prej 140 mjekésh
suedezé ka apeluar pér norma té shéndosha seksuale. 3)

Njeriu véshtiré se mund ta kuptojé situatén e ashpérsuar “kur shkatérrohen bindjet e
vjetra dhe kur paragiten njé séré mendimesh dhe raporte kundérthénése”. Eshté mé se
e garté se ali, i cilli e pérshkroi situatén, nuk mundi ta kuptojé até dhe mé né fund edhe
veté u gjend né Egérsiné seksuale. 4)

Nga konteksti i mésipérm, njeriu shumé miré mund té kuptojé se ményra islamike e
jetés jo vetém gé nuk i siguron bindjet e vjetra, por edhe i shmanget disharmonisé sé
pérpjekjeve individuale dhe kolektive sepse Islami e thekson domosdoshmériné e
organizmit socio-ekonomik dhe politik me géllim gé té arrihet ajo gé pritet nga



individi musliman. Kujdesi pér té tjerét, i cili reflektohet edhe né Islam, paraget dic
mé tepér

1) Alfred Zhyl, Gjuha e Vérteta dhe Logjika, Dover Publication, Nju-Jork, 1952, fq.83]

2) Vens Pakard, Egérsia seksuale, Libra Xhepi, Nju-Jork, 1970, shtojcé e kapitullit té 9, fq.453]
3) Po aty, fq. 288-289]

4) Po aty, fq. 288-289

se njé teori. Kjo éshté pjesé pérberése e ményrés Islamike té jetés né kuptimin e
shéndoshé té saj.

Madje edhe dijetarit t¢ shumanshém té Peréndimit, Bertrand Rasel, i cili e shkroi
librin “Martesa dhe Morali”, i mungonte njohuria mbi islamin, fakt ky qé éshté
shénuar né kété libér nga dijetari i martirizuar islamik, Murteda Mutahhari. Bindjet
islamike té Mutaharit mund té gjenden népér shumé libra té tij té shkruar né persish
dhe jané shumé ndriguese dhe efektive. Ato e ndrigojné mendjen e rinisé islame
posacgérisht né Universitetin e Teheranit. Efektiviteti i tyre mbéshtetet né vrasjen
dhe martirizimin e tij nga duart e atyre me mendje té errésuar dhe té asimiluar nga
konceptet e huaja, si¢ jané ato pér té cilat béhet fjalé edhe né kété libér.

Sa i pérkét pérkthimit, nuk éshté béré kurrfaré literializim apo pérkthim fjalé pér
fjalé. Kujdes i duhur i éshté kushtuar edhe ruajtjes sé shkrimit dhe té fymés, si dhe
brendisé dhe kuptimit té tekstit né persishte. Nga ana tjetér, lexueshméria dhe
koheranca né anglishte éshté siguruar népérmjet adaptimit dhe botimit té
pérshtatshém. Insha-All-1llah, 1éto pérpjekje do té tregohen si té dobishme.

Lévdimi i takon All-llahut sepse Ai e mundésoi kété.

Muhamed Hurshid Ali
Azar, 28, 1360

Safar 27, 1402

Dhejtor 19, 1981
Teheran



Kapitulli |

ISLAMI DHE ETIKA TRADICIONALE SEKSUALE
(PASQYRIMI | KONCEPTIT TE MEKATIT)

Institucioni i martesés, i bazuar né interesin dhe pérzmérsiné e ndérsjellé ndérmjet
bashkéshortéve, pér muslimanét paraget njé manifestim té lartésuar té Vullnetit dhe té
Qellimit Hyjnor. Kjo éshté shquar edhe né ajetin Kur anor té cituar mé poshté:

“Dhe nga faktet (e madhérisé) sé Tij &shté qé pér té mirén tuaj, Ai
krijoi nga veté lloji juaj palén (graté), ashtu gé té gjeni prehje tek ato
dhe ndérnjet jush krijoi dashuri e méshiré...”

(Kurani, 30:21)

Sipas traditave islame (Sunnah), martesa éshté parapaé té jeté njéra ndér kérkesat
thelbésore. Celibati éshté konsideruar si gjendje e kege e mbushur plot me gjéra té
liga.

Qasja islame lidhur me martesén dhe moralin dallohet nga ajo gé dihet rreth disa
traditave morale té llojit negative. Pér cudi, disa moralisté tradicionalé e korsiderojné
seksualitetin si dicka plotésihté té pandershme. Madje edhe marrédhéniet legale
seksuale me bashkéshortin, ata i konsiderojné sit é papastra, té liga, té padéshirueshme
dhe shkaktérrimtare, mu sikur té kishin gené karakteristiké e ndonjé fajtori apo té
déshtuari.

Edhe mé shumé habit piképamja qé ushqgehet né Peréndim, se bota tradicionalisht né
pérgjithési beson né paragjykimet té cilat me njé konotacion té keq ia atribuan ¢do
gjéje qé éshté e lidhur me seksin. Filozofi i famshém nga Peréndimi, Bertrand Rasel
nuk paraget kurrfaré pérjashtim nga ky aspekt. Né librin e tij: “Martesa dhe Morali”
ai konkuldon se:

“ ... Sidogofté, elementet antiseksuale gé nga kohét mé té
hershme c¢do here kané ekzistuar praén njéri-tjetrit, dhe mé né
fund, pa marré parasysh dominimin e krishterimit apo té
budizmit, kéto elemente arritén fitore té ploté ndaj
kundéshtaréve té tyre. Ky peréndimor jep shumé shembuj

rreth asaj gé ai e e quan nocion i guditshém se, né martesé ka
gjéra té papastra dhe mékatare, mu ashtu si¢ ka edhe né
marrédhéniet seksuale. Né shumé pjesé té ndryshme té botés

gé kané gené jashté ndikimit té krishterimit apo té budizmit,

ka pasur rende té priftérinjeve dhe té priftéreshave gé ishin
betuar né celibat. Hebrejnté e sektés sé Essen-éve,

gjitha marrédhéniet seksuale i kané konsideruar si té papastra. Si¢
shihet, kjo pképamje né lashtési ka hasur né toké té plleshme.

... Edhe né Perandoriné romake ka ekzistuar njé tendencé e
pérgjithshme kah asketizimi. Epikuarianizmi gati sa nuk u zhduk
fare dhe té grekét e romakét e ngritur ia I&shoi vendin
stoicizmit... Neoplatonistét ishin po aq asketé sa ishin edhe té



krishterét. Nga Persia erdhi doktrina se kjo ¢éshtje éshté e ligé,
dhe pastaj u pérhap népér téré Perendimin, dhe me vete solli
besimin se té gjitha marrédhéniet seksuale jané té papastra.
Edhe pse jo né formén mé ekstreme, kjo e paraget edhe
piképamjen e Kishés...”

Qendrimet negative seksuale vazhduan g€, edhe gjaté shekujve té ardshém té ndikojné
tek masat e njerézve mendjekehté, me géllim gé ng menyré jo té favorshme dhe
frikuséuese t'i neverisin nga seksi. Shkalla e larté e té ¢rregullarve psikosomatiké dhe
té sémuréve shpirtéroré, sipas disa psikoanalitikéve, kryesisht i mvishet pérhapjes sé
ndikimit té seksualitetit negative.

Cilét kané faktorét qé e shkaktuan konceptimin e gabuar lidhur me seksualitetin? Cila
ge arsyeja é njerézit t'ia mohojné vetvetes kénagésiné natyrore dhe g€, mirégenien
psikosomatike ta shogérojné me seks té déshiruar e té shéndoshé? Pérse njerézit duhet
t'i prijné jetés sé tyre kurse me vetédije ta dénojné pjesén thelbésore e té shéndoshé té
jetés sé tyre?

Kéto jané disa nga pyetjet komplekse né té cilat njerézit duhet té gjejné pérgigje
bindése dhe té kuptimté. Por, té ghithé e dimé se mund té gjenden shumé arsye té
ndryshme pér dhe kundér averzionit ndaj seksualitetit té njeriut.

Si¢ po shihet, arsyet i pérfshijné edhe mendimet e démshme pér déshirat dhe
marrédhéniet seksuale. Paragjykimit e arritén shkallén ekstreme né mesin e
krishteréve, dhe ate me organizmin e kishave té tyre dhe té klerit. Celibati i Jezu
Krishtit i inspiroi ata dhe i solli deri né pozitén, né té cilén status ii martesés pér
priftérinjté dhe té shenjtét éshté konsideruar i barabarté me pérdhosjen dhe njollosjen
e nderit dhe shenjtérisé sé tyre. Si rrejdhim i késaj, Papét gjithmoné jané zgjedhur nga
radhté e priftérve té pamartuar. Né té vérteté, té gjithé anétarét e klerit katolik kané
gené té lidhur nga betimi i tyre pér celibatin.

Bertrand Raseli thoté:

“Dy apo tre pérshkrime té bukura té kétij institucioni jané
zgjedhur nga masa e pafund e shkrimeve té partikéve Kishtaré;
mirépo né pérgjithési, do té ishte shumé véshtire té konceptohet
dicka tjetér gé do té ishte mé e papérpunuar apo mé neveritése
se sa ményra né té cilén ata e zgjodhén até... Qellimi i asketit
ishte qé njeriun té térheqé nga jeta e virgjinitetit, andaj si
pasojé e pashmangshme e téré késaj, martesa trajtohet si njé
gjendje inferiore... Gjuha energjike e Shén Jerome-ut, shenjtarit
té fundit, ishte “preja e durit té martesés me sépatn e
Virgjinitetit”... 2

Kisha e pranon martesén me géllim té lindjes sé njeriut. Nevoja pér propagimin e
vecorive njerézore nuk éshté sendértuar si dicka adekuate pér ngritjen e njollés sé
papastértisé nga cili do akt seksual. Arsye tjetér pér lejimin e martesés éshté eliminimi
I kurvérisé né mes té mashkullit dhe femrés. Le ta citojmé edhe njé heré Bertrand
Raselin.
“Krishterimi, e vecanérisht Shén Pali afruan njé piképamje té
cuditshme té martesés qé para sé gjithash nuk ekzistonte pér
lindjen e fémijéve, por pér pengimin e mékatit té kurvérisé.” 3



Kisha katolike e konsideron martesén si lidhje, né té cilén vetém vdekja mund té
ndérhyjé. Si rrjedhim i késaj, nuk lejohet divorci apo shérbeja e martesés.

Ndalimi i anulimit té martesés apo i divorcit mund té keté dicka gé ka té béjé mé
déshirén pér shlyerjen e mékatit, pra débimin e Adamit dhe té Evés né njé gjendje té
pamartuar.

Qéndrimet iracionale pér femrat kané dominuar né mesin e disa popujve té lashté.
Kétu éshté pérfshiré edhe mendimi se gruaja nuk éshté genie complete njerézore;
sepse pozita e saj si njé krijesé do té mund té shtrihej diku né mes té genies njerézore
dhe shtazés. Gjithashtu, ajo ishte e krijuar nga njé shpirt i artikulluar, andaj edhe kurré
s ka mundur té shkojé né Qiell! Ngjashém, né té kaluarén ka pasur edhe paragjykime
tjera té shfrenuara.

Sidogofté, pér fat té miré, besimet dhe bindjet e lartpérmendura nuk kané mundur qé
né térési ta arrijné skajshmériné. Kufizimet natyrore té grave, si¢ u identifikuan dhe u
vlerésuan né té kaluarén, nuk arritén té zhvollohen edhe mé tepér. Asnjé pérpjekje e
meényrave tradicionale té t& menduarit, nuk arriti té shkojé mé larg se kultivimi i
ndjenjés sé krenarisé tek burri dhe i ndjenjés sé inferioritetit tek gruaja gjaté
gjeneratave.

Si¢ shihet, besimi né dobesité e brendshme té déshurave dhe té marrédhénieve
seksuale shkaktoi pikéllimin e njéjté shpirtéror sit e mashkulli, ashtu edhe te femra.
Pérvec késaj, lidhur me déshirén trupore dhe me marrédhéniet seksuale, ai shkaktoi
edhe konflikt demoralizues ndérmjet nevojave té instinkteve natyrore dhe té besimit
religjioz apo sektorian.

Sémundjet shpirtérore dhe jolumturia burojné nga konflikti i lartpérmendur, duke
pérfshiré kétu edhe déshirat e vérteta natyrore dhe aversionin e indikuar shogéror ndaj
plotésimit té tyre. Problemi fiton pérmasa té jashtézakonshme , dhe ate deri né até
masé saqé béhet subject i hulumtimeve intensive nga ana e psikologéve dhe e
psikoanalitikéve.

Né kontekstin e mésipérm, logjika revolucionare e Islamit mund té jeté
jashtézakonisht interesante. Islami nuk jep asnjé indikacion mé té vogél pér
pérmbajtjen e ligé té déshirés seksuale apo pér frikén me pasoja té kégija.
Pérkundrazi, pérpjekja islamike pérkitazi me kété éshté pérgéndruar né synimin e
rregullimit té sesksualitetit té njeriut né ményrén mé humane.

Nga perspektiva e Islamit, marrédhéniet seksuale t& njeriut jané té kufizuara vetém né
bazé té interesave té vérteta té shoqérisé prezente apo té asaj t&é mévonshme.

Lidhur me kéto gasja islamike i ndjek udhérréfyeset miré té njohura, duke mos shiper
drejt kurrfaré ndjenje té privimit apo té frustracionit seksual, si dhe drejt kurrfaré
déshire té stypur apo t& ndaluar seksuale. Eshté mjerim i madh gé dijetari, si¢ éshté
Bertrand Raseli, i cili i ka kultivuar moralet krishtere dhe budiste, té pérmbahet nga
komentimi specific i etikés Islame.

Né librin e tij “Martesa dhe Morali”, Bertrand Raseli kalimthi e pérmend edhe
Islamin, Pér shembull, ai thoté:

:Udhéhegésit e médhenj fetaré, me pérjashtim t& Muhamedit
dhe té Konfucies, nése edhe ky mund té quhet fetar — né
pérgjithési kané gené shumé indiferenté ndaj konsideratave
shogérore dhe politike, dhe mé me déshiré e kané kérkuar
pérsosmériné shpirtérore vetém me anén e mendimit, té
disiplinés dhe vetémohimit.



Megjithaté, éshté mé se e vérteté se nga piképamja Islame, déshira seksuale nuk éshté
e pajtueshme me intelektualitetin apo spiritualitetin njerézor, por éshté e evidencuar si
pjesé e natyrés dhe e temperamentit té profetéve. Né bazé té njé tradite (hadithi),
dashuria dhe malli pér gruan ishin karakteristika té sjelljes morale té profetéve.
Ekzistojné edhe disa tradita dhe rréfime tjera qé flasin pér sjelljet e profetéve me
graté. Sipas disave prej tyre, i Dérguari i Islamit si dhe imamét e devotshém né
ményré té garté kané shprehur dashuriné dhe konsideratén e vet pér graté dhe familjet
e tyre. Né té njéjtén kohé, ata vendosmeérisht jané shprehur edhe kundér pirjeve
njerézore pér celibatin apo eremitariné.
Njeri nga shokét e té Dérguarit té Shenjté, Osman bin Madaoon-i ag shumé iu
pérkushtua adhurimit té All-llahut sagé agjéronte ¢do dité kurse té gjitha netét i
kalonte duke u falur. Mu pér kété shkak, gruaja e tij kété ¢éshtje ia parashtroi té
Dérguarit, i cili reagoi me njé bezdisje té dukshme dhe menjéheré shkoi té miku i vet
dhe it ha:
“O Osman! Dije miré se All-llahu nuk mé ka dérguar qé té

inkurajoj ¢farédo jete eremite. Ligjet e mia té Sheriatit jané

shkruar pér rritjen dhe lehtésimin, si dhe pér pérmbushjen e

jetés natyrore té njerézve. Sa mé pérkét mua, uné falém,

agjéroj dhe i plotesoj detyrat e mia bashkéshorte. Sipas

késaj, ndjekja e rrugés sime né Islam nénkupton veprimin né

pérputhje me tradita gé i kam shtruar uné, dhe té cilat e

pérfshijné edhe kérkesén se burri dhe gruaja duhet té€ martohen

dhe té rrojné sé bashku né harmoni”.

Qéndrimi Islamik gé u shpejgua mé sipér shumé garté tregon se seksualiteti njerézor
né vetvete nuk paraget kurrfaré sémundje té lindur, e as gqé nénkupton ndonjé pasojé té
keqe. Pérvec késaj, Islami shumé bukur shpjegon se, sémundja si dicka tradicionale i
éshté pérshkruarseksualitetit té njeriut gjaté procesit té moralit religjioz né botén
peréndimore. Tani, bota peréndimore ka béré njé kthesé prej 180 shkalléve duke u
kthyer nga pérmbysja e moralit tradicional té saj.

Né kohén e sotme, bota peréndimore beson né respektimin dhe né ¢lirimin e déshirave
dhe nevojave seksuale, dhe kété e bén me ngritjen e kufizimeve tradicionale morale.
Né té vérteté, tani shumé njeréz té Peréndimit i favorizojné lejimet seksuale. Ata
merren me até se, morali té cilin e kané trashéguar nuk pérmban asgjé tjetér pérvec
njé konotacioni religjioz. Ata phojné se moralet e tyre té sotme nuk mbéshtetén vetém
né arsyet filozofike, por edhe né ato shkencore.

Pér fat té keq, seksualiteti negative gé kohéve té fundit po zhvillohet né Peréndim,
gjithashtu ka depértuar dhe ka fabrikuar edhe moralin e shogérisé soné.

Kjo ndodhi edhe pérkundér véshtirésve té mévonshme té komunikimit ndérkombétar.
Mirépo tani, me anén e komunikimit té déshmuar dhe kontaktet e rregullta
ndérshetérore, spekulimet e modernizuara té Peréndimit, mé té vérteté jané duke e
vérshuar edhe shogériné toné, gjé té cilén do ta shpjegojmé né kapitujt e ardhéshém.

1- Bertrand Rasel: “Martesa dhe Morali”, Xhorxh Alen dhe Unvin Ltd, Londér, 1976, fq. 31-32
2- po aty, fq. 39-40
3- po aty, fq. 35



Kapituli 2

ETIKA SEKSUALE SIPAS KUPTIMIT TE
MENDIMTAREVE BASHKEKOHORE

Morali seksual éshté pjesé pérpérése integrale e etikés sé sjelljes té genjes e njerézore.
Né etikén seksuale pérfshihen disa nga normat e ndryshme sociale, shprehité
personale dhe format e sjelljes, té cilat né ményré té drejtpérdrejté jané té lidhura me
instinktet seksuale. Disa aspekte té etikés dhe praktikés seksuale jané pércaktuar apo
specifikuar mé psohté:

Modestia e femrés, ndjenja e nderit tek mashkulli gé ka té béjé me anétaret e gjinisé
femérore té familjes sé tij, nderi i femrés, besnikéria e gruas ndaj burit té saj; prirja e
femrés pér t'i mbuluar pjesét e turpshme té trupit, apo aversioni i saj ndaj shfagjes
lakurige para té tjeréve, ndalesa pér trahdti bashkéshorte, pengimi i ¢do intimiteti
vizuel apo fizik me grua pérpos me gruan apo graté legjitime; ndalimi i incestit apo
martesa midis dy personave gé jané né lidhje farefsinore; shmangia nga marrédhéniet
me gruan gé ka menstruacione, ndalimi i pornografisé apo i punéve té pahijshme si
dhe trajtimi i gabuar i celibatit si dicka e shenjté apo e padéshirueshme.

Instinkti seksual, nga natyra e vet éshté térésisht i jashtézakonshém. Ai gjithashtu
éshté shumé i fugishém né manifestimin e tij. Sipas késaj, delse morali seksual éshté
pjesa mé e réndésishme e té gjitha etikave.

Né librin e tij me titull “Trashégimia joné orientale”, Vil Duranti hedh drité né faktin
se martesa dhe jeta familjare ¢do heré jané konsideruar si njé nga obligimet mé té
réndésishme morale té genieve njerézore. Ai thoté se aftésia natyrore e njeriut pér
lindjen e fémijés paraget véshtirési, dhe ate jo vetém gjaté kohés sé martesés, por
gjithashtu edhe para dhe pas saj.

Véshtirésité mund té kegésohen nga intensiteti dhe vrulli i instinkteve seksuale, si dhe
nga aversioni ndaj pérmbajtjeve morale dhe atyre legale. Krahas késaj, ato mund té
shpejné edhe drejt devjiimeve nga rruga e tyre natyrore. Té gjitha kéto, qé jané cekur
nga Vil Duranti, paragesin konfuzion eksterm dhe ¢rregullime organizative po ge se
shogéria nuk arrin t'i parandalojé me sukses.

cdo diskutim shkencor dhe filozofik pér moralin seksual, para sé gjithashtu duhet ta
parashohé origjinén dhe evulucionin e tyre. Pér shembull, &shté e nevojshme té dihet
se né ¢ ményré mund té mbrohet nderi dhe modestia e e gruas. Fakti se njerézit
tradicionalisht i mbrojné graté e tyre, si pjesé e veté nderit gé e kané, mund té
identifikohet me arsye té shumta specifike.

Prirja e mashkullit pér posedimin dhe mbrojtjen e gruas, nuk mundet t'i mvishet
vetém xhelozisé sé lindur té njeriut. Sepse xhelozia njerézore né pérgjithési éshté
konsideruar si emocion negative. A éshté béré ndonjé pérjashtim né dobi té xhelozisé,
e cila do t'i mbronte marrédhéniet ndérmjet burit dhe gruas? Nése éshté késhtu,
atéheré pse? Né qofté se ka edhe arsye tjera, pér té cilat njerézit e mbrojné nderin e
grave té tyre, sikur té kishte gené veté nderi i tyre, atéheré si mund té shpjegohen té
gjitha ato?

Ngjashém me téré kété, duhet té shpjegohen edhe déshirat dhe normat sociale gé kané
té bé&jné me veshjen apo mbulimin e trupit té femrés, me frenimin e promiskuitetit
seksual, me ndalimin e martesés midis dy personave gé jané né farefisni, si dhe
kufizimet tjera morale dhe legale. Ekzaminimi i tyre mund té béhet nga ajo se u thua,



té gjitha kéto gé i pérmendém mé larté i kané rrénjét e veta fiziologjike dhe
psikologjike né veté natyrén e njeriut.

Atéheré dikush me té drejté mund té pyetet se a thua kéto morale seksuale jané hallké
e zinxhirit té kérkesave té natyrshme té jetés né bashkési. Apo, a éshté kjo pjesé e
prirjeve dhe ndjenjave gé i takojné veté ekzistimit té njeriut né njé process natyror,
apo, mos vallé ekzsiton mundésia qé shkaqget historike, pérvec atyre natyrore
dalengadalé té kené ndikuar né sjelljen dhe ndérgjegjen e njeriut?

Né qofté se burimi i moralit njerézor i ka pasur rrénjét vetém né natyré, atéheré éshté
shumé véshtiré té shpjegohet se, jo vetém njerézit e egér, por edhe fiset e sotme
primitive e té izoluara, gé jetojné ashtu si¢ kané jetuar edhe paraaedhésit e tyre, kané
gené dhe jané plotésisht té ngjashém me njerézit e civilizuara.

Origjina dhe shkaget e moralit seksual mund té shuméllojeshme. Té kétilla jané edhe
rrethanat historike té evolucionit social, gé posagérisht kané té bé&jné me etikén
seksuale té njerézve. Megjithaté pér ne, céshtje relevante éshté ajo se a thua vlerat
tradicionale té moralit né rrethanat e sotme, jané né gjendje qé njerézimin ta shpjejné
drejt njé progresi té pérgjithshém.

Ne tani duhet pyetur vetveten se a thua duhet ta mbrojmé etikén tradicionale seksuale,
apo ta zévendésojmé até me institucionalizimin e njé morali té ri.

Vil Duranti nuk e gjurmon moralin seksual té njeriut pér nga origjina e tij né nénén
natyré. Zhvillimi moral ai ua mvesh shkageve gé dalin nga pérvoja historike, ndonése
disa prej tyre, né té kaluarén jnaé treguar si té déshtuar dhe jo té lumtur. Ai e preferon
ruajten e thelbit té moralit tradicional, ndérsa e lejon evoluimin e vazhdueshém té
formés, dhe téré kété e bén vetém me géllim gé, né ményré selective, t'i zgjedhé té
gjitha ato gé nuk kané té meta.

Duke u referuar ke morlai gé i pérket virgjintetit té femrés, modestisé dhe druajtjes sé
saj, Vil Durant ii véshtron veprimet e vlerave dhe té zakoneve tradicionale né kontekst
té procesit natyror té seleksionit té morlait, me ¢ rast kétu i pérfshin edhe gjykimet
dhe gabimet gjaté historisé. Sipas tij, virgjiniteti dhe modestia jané cilési relaiteve gé
gérshtohen me rrethanat e martesés dhe gé né té kaluarén mund té véshtrohen
népérmjet tregtisé me gra apo blerjes sé tyre.

Vil Duranti e pranon faktin se nevojat morale apo sociale té nderit dhe té modestisé sé
femrés, kané réndési themelore pér ¢cdo shogéri; madje edhe né qofté se kéto cilési
ndonjéheré u shkojné pér shtati edhe ¢rregullimeve nervore dhe psikosomatike.
Pérvec késaj normat relevante sociale paragesin gurin themeltar pér vazhdimin
harmonik té marrédhénieve seksuale né kontekst té martesés dhe té jetés familjare.
Frojdi dhe pasardhésit e tij kontribuan rreth piképamjeve té ndryshme pér moralin
seksual. Ata i filluan pérgatitjet gé morali tradicional seksual té zévedésohet me dicka
Krjetésisht té re. Sipas mendimeve té Frojdit dhé té ithtaréve té tij, morali mbéshtetej
né kufizimet dhe ndalimet gé kané té béjné me seksualitetin e njeriut.Ata pohonin se
kufizimet dhe ndalimet e kétilla kané shkaktuar shumé vuajtje andaj edhe filluan gé
t'u kushtojné kujdes shgetésimeve, duke pérfshiré kétu edhe frikén e ndérdijes dhe
obesionin.

Argumente plotésisht té ngajshme ka dhéné edhe Bertrand Raseli. Né ményrén e vet,
ai e mbronte géndrimin se asgjé nuk duhet té merret si tabu. Piképamjet e tij pér
martesén dhe moralin jané té zhveshura nga ¢cdo konsideraté, si¢ jané ato té nderit, té
drejtésisé, té modestisé, pastaj ndenjat e nderit té mashkullit gé kané té béjné me
femrén (té cilén ai e emérton si xhelozi), si dhe shumé ndjenja tjera té ngajshme.
Liberalizmi i kétillé i seksualitetit té njeriut nga kufizimet e moralit tradicional éshté i
njéjté me pohimin se, nga ai nuk mund té vijé asgjé e keqge apo e shémtuar. Fitohet
pérshtypja se njeriu duhet té mbéshtetet vetém né intelektin e vet njerézor dhe né



racionalizmin e tij. Propozimi i kétillé nuk lejon kufizime tjera pér seksin pérveg
kufizimeve natyrore té marrjes sé ushgimit.

Pérvec, késaj, Bertrand Raseli u pérpoq té pérgjigjet né pyetjen se a thua mund t’i
késhillojé ata gé duan t'i ndjekin shtigjet e drejta dhe té ndershme gé kané té béjné me
seksin. Pérgjigja e tij ishte se, pérveg tjerash, njeriu duhet ta kundrojé ¢éshtjen e
moralit té seksit né njé ményré mé analitike, ashtu si¢ éshté rasti edhe me ndonjé
problem tjetér. Né qofté se, si pasojé e shqyrtimit adekuat, arrihet deri ke pérfundimi
se ményra e caktuar e sjelljes seksuale té dikujt nuk éshté e démshme, atéheré ne nuk
kemi kurrfaré arsye gé ta gjykojmé njé racionalizim dhe praktiké té kétillé té individit.
Bertrand Raseli, né ményré negative pérgjigjet né pytjen e dyté se, a thua, sipas
mendimit té tij, dhuna ndaj nderit té femrés mund té véshtrohet si njé pérjashtim né
até se, veprimet gé nuk shkaktojné déme dhe humbije te té tjerét nuk do té duhej té
dénohen.

Ai shpjegoi se humbja e virgjinitetit mund té pércaktohet si akt ndérmjet dy
individéve. Sidogofté, nése kjo kuptohet si akt i dhunés ndaj nderit té njé virgjéreshe,
atéheré pér njé veprim té kétillé do té duhej pasur edhe déshmi, pérpara se kjo té
dénohej si dhunim.

Pér shkak t& mungesés né kohé, ne do té pérmbahemi nga shqyrtimi i périmtésuar i
pyetjes se a thua tiparet njerézore si¢ jané modestia apo nderi seksual, rrénjét e veta i
kané né nénén natyré. Sepse, ¢éshtja éshté mjaft e gjeré. Njeriu e ka shumé véshtiré qé
té japé pérgjigje té ploté shkencore. Sidogofté, té gjitha qé deri mé tani kemi shénuar
nuk mund té jené as gjéra té pandehura e as té péraférta. Sepse, dihet shumé miré se
atyre té cilét mendimet e tyre i mbéshtesin né pandehje, shpeshheré u mungon
konsenzusi.

Pér shembull, prirjet njerézore si¢ éshté modestia seksuale, né ményré té ndryshme
jané kundruar nga Frojdi, Vil Duranti dhe nga Bertrand Raseli. Natyra dhe pérmbajtja
e dallimeve té tyre, kétu nuk ka nevojé té périmtésohen. Mjafton té pérmendet se kéta
shkrimtaré piképamijet e tyre i mbéshtesin né pandehjen se cilésité njerézore si¢ jané
modesita e femrés, nuk jané té lindura apo théné mé ndryshe, nuk jané vecori e
natyrés sé njeriut. Késhtu, njohuria e tyre pér karakteristikat e njeriut e tegon
mosdashjen pér kérkimin e arsyetimit té drejté apo théné ndryshe, e tregon gasjen
mikroskopike.

Po té ishte késhtu, atéheré ne né té vérteté vetém do té mund té pandehnim pér
shprehité dhe prirjet seksuale. Sé pari, ne mund té pandehim se vecorité e sjelljes qé
kané té béjné me seksin, nuk kané kurrfaré lidhjeje me natyrén e lindur té genies
njerézore. Sé dyti, ne mund té supozojmé se shprehérit, jané ngulitur si pjesé e
veprimeve dhe e normave tjrera njerézore, gé i pérkasin njé faré marréveshjeje
shogrore, té cilat kané pér géllim t'i harmonizojné interesat individuale dhe shogérore,
si dhe té sigurojné page dhe mirégenien pér njerézimin.

Le té pyetemi njé heré se a thua logjika dhe arsyeja kérkojné mbrojtés dhe vlera té
genésishme pér sigurimin e harmonisé sé ploté psikologjike dhe maksimizmin e pages
dhe té mirégnies njerézore. Le té pyetemi gjithashtu se a thua hegja e kufizimeve
morale dhe sociale e bén té mundur arritjen e harmonisé sé ploté psikosomatike té
individéve dhe rritjen e mirégenies sé shogériseé.

Pas késaj ne mund té kuptojmé shumé miré se logjika dhe arsyeja jané do té
nakéshillojné qé ta kundérshtojné ¢do praktiké dhe shprehi besétytnore, e cila
seksualitetin e njeriut e trajton si dicka e papastér dhe e démshme. Njékohesisht, ne
duhet ta konsiderojmé té nevojshme se do té duhej té& frenohemi nga ¢do promovim i
lirisé sé shfenuar seksuale, e cila kudo shkakton teprime, shkelje dhe agoni té médha.
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Itharét e kérkesave té reja pér liriné seksuale, argumentet e veta i mbéshtésin né kéto
tri premise:

1) Liria duhet té sigurohet pér ¢do individ, dhe té¢ mos ndérhyjé tek liria e té
tjeréve.

2) Té gjitha prirjet dhe déshirat seksuale té lindura, duhet me kujdes té lirohen
dhe té plotésohen pa kurrfaré kufizimi dhe ndalimi, megé frenimi apo frustracioni
shpie deri ke ¢rregullimet e egos sé njeriut.

3) cdo déshiré natyrore getésohet vetém atéheré kur plotésohet, ndérkaq kur i
nénshtrohet ndonjé kufizimi moral apo ndonjé ndalimi keqtrajtues, atéheré ajo béhét
edhe mé tepér kémbéngulése dhe kalon né skajshméri.

Itharét e lirive seksuale parashtrojné argumente, sipas té cilave jostabiliteti del nga
diskriminimi né mes té instinkteve dhe déshurave natyrore, késhtu gé njé pjese e tyre
kénaqget kurse pjesa tjetér mbetet e frustuar. Késisoji, ata thoné se zhvillimi i
kujdesshém dhe i barabarté it & gjitha prirjeve té njeriut éshté i nevojshém pér
mirégenien personale dhe até shogérore.

Pérvec késaj, ata sugjerojné se ményra mé e drejté pér t'iu shmangur preokupimit me
seksin éshté heqja e ¢do kufizimi moral dhe ndalimeve né shogéri. Ata pohojné se
lirimi i procesit natyror té plotésimit té nevojave seksuale, do té shkaktojé paragitjen e
karakteristikave té prapésisé, té shpirtligésisé e té hakmarrjes, qé do té jené tipare té
njé situate me kufizime morale.

Argumentet e mésipérme paragesin bazén mbu té cilén mbéshteten propozimet e reja
pér moralin seksual. Argumentet e kétilla mund t’i interpretojmé si té pavlefshme
vetém népérmjet njé hulumtimi adekuat dhe vlerésimi té ploté té kétyre tri premisave
themelore gé u cekén mé paré.
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Kapitulli 3

PROBLEMI | LIRIVE TE REJA SEKSUALE

Analiza kritike e parimeve themelore té problemit té lirive té reja seksuale u tregua né
kapitullin paraprak. Né kété kapitull ne do té pérgéndrohemi né shqyrtimin e
karakteristikave mé té spiktuara té problemit té clirimit té ri seksual, dhe veganisht né
pérmbajtjen reformatore té tij né realicion me moralin konvencional. Kjo do té
ndihmojé pér njé analizé mé té thukté dhe shqyrtim mé té pérmitésuar, i cili nuk mund
té arrihet né ndonjé ményré tjetér.

Duhet ditur se ka edhe njeréz té atillé, té cilét gati sa nuk jané té bindur pér
pérmbajtjen reformatore té problemit pér sjellje té reja seksuale. Njékohésisht, &shté e
dobishme dhe e nevojshme gé, problemet sociale, duke i pérfshiré kétu edhe ato té
moralit seksual, té diskutohen nga kéndvéshtrime té ndryshme. Sepse, ¢éshtjet sé
etikés seksuale i éshté kushtuar kujdes i madh edhe nga mendimtarét mé té médhej té
kohés soné. Pérvec té tjerash, éshté shénuar se gasja e re ndaj problemit té
seksualitetit té njeriut kryesisht éshté pranuar nga té rinjté dhe ata pa kurffaré prove
apo skepticizmi. Piképamjet e personaliteteve té njohura, té kohés soné moderne, me
sap o shihet jané pranuar si té pagabueshme.

Sa i pérket mendimit toné, ekziston nevoja gé lexuesit e gmuar té jené sycelé pér té
gjitha implikimet e ¢do asimilimi fillestar ndaj pérshtypjeve té té rinjve nga ideté e
reja qé imponohen nga Peréndimi, duke pérfshiré kétu edhe etiketat e padémshme si¢
jané”liria” dhe” barazia”. Kjo duhet béré ngase ne duhet ta dimé se né cilén kohé i
drejtojmé mendjet tona, drejt cilit géllim dhe drejt cilit pérfundim.

Né qofté se ckado qé mendojmé dhe béjmé merret si e drejté pa u vértetuar fare,
atéheré a thua kjo i bén té mundur njerézimit qé ta vazhdojé progresin e tij?

Apo, a thua intelektualét dhe depértimi kulturor i Peréndimit te pérfagésuesit e
shoqgérisé soné, té cilét nuk jané té informuar sa duhet dhe nuk kané parafytyrim
té duhur pér propagandén e strategjisé, e cila nése lejohet té pérhapet do té mund
ta shpie njerézimin drejt vetéshkatérrimit.

¢éshtjet e mésipérme, kétu do té diskutohen né ményré té shkurté. diskutimi mé i
pércipét mvi ¢éshtjet relevante mund té gjendet né librin e autorit: “Té drejtat e
gruas né Islam” (té botuar nga Organizata Botérore pér Shérbime Islameke, P.O.
Box 2245, Teheran, Iran).

Duke i pasur parasysh reformat moderniste té moralit tradicional seksual,
reformatorét spekulativé pohojné se baza e kétij morali mé nuk ekzsitson apo éshté
né shfarosje e sipér. Prej se arsyet, shkaget dhe rrethanat burimore filluan té
ndryshojné apo jané né ndryshim e sipér, ata thoné se mé nuk ekziston kurrfaré
arsye pér vazhdimin e praktikés sé moralit té vjetér, ashpérsia e té cilit rastésisht
éshté evidentuar.

Pérvec késaj, ata pohojné se pérpos ndérrimeve dhe ndryshimit té rrethanave né té
kaluarén historike ka pasur ngjarje qé né ményré té vrazhdét dhe injorante kané
ndérhyré dhe jané pérzier me moralitetin e vjetér. Ata besojné se pérvojat e sé
kaluarés nuk kané gené né pérputhje me konceptet e lirisé, té drejtésisé dhe té
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dinjterit té njeriut. Késhtu, madje, edhe pér hir té njerézimit dhe té drejtésisé, ata
apelojné tek ne qé t'u kundérvihemi té gjitha kufizime morale, té cilat kané té
béjné me seksin.

Kundérshtarét e moralit tradicional seksual thoné se konceptet e vjetra shkaktojné
rritjen e kétyre sjelleve:

Ndjenjén e mashkullit pér posedimin e femrés sé tij,

Xhelozin e mashkullit,

Interesimin e mashkullit pér té vendosur paternizém mbi fémijén e tij,
Asketizmin dhe monosticizmin (eremitariné) té bazuar né pandehjen e
mékatit dhe té dobésisé sé marrédhénieve seksuale té njeriut,

Ll S

b

Ndjenjén e femrés pér pastérti, e cila del nga natyra menstracionale e saj.
Abstenencén e mashkullit nga marrédhéniet seksuale me femrén qé ka

o

menstruacion.

7. Dénimet e ashpra nga duart e burrit, i cili vuan pér shkaqe te té kaluarés sé
déshmuar té femrés; dhe

8. Pér shkakun qé femra ekonomikisht té mbetet e mvarur nga mashkulli.

Ata pohojné se gjendjet e mésipérme mund ti mvishen moralit seksual homencional,
gjé gé tregon pér vrazhdésiné dhe besétytniné e kufizimeve individuale dhe shogérore,
té cilat zbatohen né rrethana primitive. Ata synojné t'i zévendésojné vlerat e vjetra me
aplikimin e lejimeve moderne. Ata theksojné njé gjé, se graté moderne duhet té
trajtohen si placké apo pasuri e tundshme.

Ngjashém me Kkété, ata phojné se mjetet e sotme contraceptive ménjanjoné ¢do
mundési pér t"u siguruar etéria me forcé e fémijés, gjé gé i pérkujton urdhéresat e
moralit té vjetér té cilat kané té béjné me nderin e femrés!

Ithtarét e lirive té reja seksuale e pérkrahin pohimin se besimet dhe sendet e vjetra té
asketizimit dhe té eremitarisé jané né vdekje e sipér. Njohuria mé e thellé dhe ruajtja e
higjienés personale, i kané liruar femrat nga ¢do njenjé e ndotjes gjaté
menstruacioneve. Ato tani jané té bindura se ditét, kur burrat silleshin ashpér dhe me
vrazhdési, kané ikur pérgjithmoné.

Ata erdhén né pérfundim se, robérimi dhe keqtrajtimi i femrave, si dhe té bérit gé ato
kryeképut té varen nga burrat, tanimé i takojné té kaluarés. Sepse, femrat jané duke e
fituar liriné socio-ekonomike. Pérvec késaj, disa geveri moderne gradualisht pa
ndérmarrin pérgjegjési té médha socio-ekonomike, duke marré pérsipér rolin e burrit e
té babait, e cila gjé pérfshin kujdesin ndaj nénés dhe fémijés. Nga ana tjetér, xhelozia
njerézore éshté né rénie e sipér né krahasim me pérhapjen e géndrimeve moderne pér
seksin dhe normat e sjelljes. Duke u nisur nga kjo, ata neve na sugjerojné gé tanime té
mos kapemi pas sistemit té vjetér moral.

Kritikén e mésipérme té moralit té vjetér e ofrojné liberacionalistét e vjetér, dhe kété e
bé&jné né bazé té propozimit té ri té tyre pér njé moral té ri. Eshté e natyrshme gé dicka
e tillé té pritej nga ata, té cilét kundérvihen moralit konvencional.
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Le ta shqyrtojmé tani pérmbajtjen reformatore té propozimeve pér moral té ri. Né
fillim, duhet pranuar faktin se flakja e pérmbajtjeve té moralit tradicional lidhur me
seksualitetin e njeriut, e pérbén boshtin rreth té cilit rrotullohen propozimet pér moral
té ri. Sipas késaj, gjéja e paré té cilés ata i kushtuan kujdes ishte nevoja pér t'u
siguruar veprimi i individit pér kénagjen e nevojave seksuale té tij, apo pér t'u krijuar
kushtet pér dashuri té liré seksuale.
Pérta ndjekur liriné seksuale, ata i proklamuan kénaqgésité e pakufizuara jo vetém para
bashkéshortésisé por edhe pas saj. Ata theksuan se dashuria mund té béhet edhe me
ndihmén e mjeteve contraceptive, dhe até pa kurrfaré rreziku pér té& mbetur shtatzéné,
pér té lindur ndonjé fémijé jolegjitim. Né kété ményré, ata pohojné se ¢do bashkéshort
mundet né ményreé té sigurt té ¢ojé dashuri me té dashurin e zemrés sé tij apo té saj,
dhe e téré kjo aspak té mos e démtojé martesén e tyre. Pérvec késaj, nga ata nab éhet e
ditur se, jo vetém qgé graté mund t'i shmangen shtatzanisé sé padéshiruar, por gruaja
madje mund té zgjedhé qé té keté fémijé legjitim, dhe até pa kurrfaré brenge pér aferat
g€ i bén jashté martesés.
cdo “komunizém” né ¢éshtjet seksuale éshté i padéshirueshém. Gjithashtu, nuk éshté
praktik edhe sigurimi i nevojés gjenetike pér ta siguruar atériné. Madje edhe ata qé
propozojné liri té reja seksuale synojné gé té kené fémijé legjitimé apo ta mbrojné
atériné si dicka gé nuk duhet eleminuar. Fundja, lidhja e gjakut midis babait dhe té
birit si dhe obligimi i kérij té fundit pér té atin e vet, éshté dicka gé e njohin té gjithé.
Kjo éshté filozofia e zgjedhjes sé ciftit té caktuar dhe té martesés me té, qé né baza
vullnetare kufizohet vetém né marrédhéniet seksuale me té. Né té vértet momenti mé i
réndésishém dhe mé i madh gjaté kryerjes sé marrédhénieve seksuale né martesé éshté
gjetja e ciftit té pérshtatshém..
Parimet e reja morale, té cilat i propozon Bertrand Raseli jané shénuar si vijon:-
“... Mjetet kontraceptive shkaktuan gé atéria té mos jeté

vetém rezultat i marrédhénieve seksuale, por ajo té béhet edhe

sipas déshirés dhe vullnetit personal. Pér shkage té ndryshme

ekonomike... fitohet pérshtypja se babai, né té ardhmen do té

keté shumé mé pak réndési gjaté edukimit dhe ngritjes sé

fémijéve, se sa gé e ka patur né té kaluarén. Prandaj nuk mund

té gjendet ndonjé arsye bindésese pérse gruaja, pér baba té

fémijés sé saj, ta zgjedhé njeriun té cilin e don si mik apo si dashnor.

Kjo do té mundej té jeté gjé e lehté pér gruan né té

ardhmen, e cila pa kurrfaré flijimi té lumturisé sé saj, do t'i

zgjedhte baballarét e fémijéve, me ¢ rast ndjenjat e tyre private

do té Iékundeshin midis marrédhénieve me dashnorét e saj. Pér

burrat do té ishte shumé mé lehté gé t'i zgjedhin nénat e

fémijéve té tyre pér déshirat e tyre prindore. Ata gé mendojné

ashtu sic mendoj uné se, sjellja seksuale i pérket bashkésisé

vetém e vetém derisa né skené nuk dalin fémijét, duhet qé nga

kjo premisé té nxjerrin njé pérfundim, i cili do t'i pérkasé

moralitetit t€ ardhméerisé. Nga njéra, ané, se dashuria ndaj

fémijéve duhet té jeté e liré, kurse nga ana tjetér, lindja e

fémijéve duhet té jeté e rregulluar sipas konsideratave morale

qé vlenjé sot” .
Bertrand Raseli mé tutje shkruan: -

“Kur shkenca, lidhur me kété problematike (té artérisé), do té
fillojé té aférsohet me njé siguri mé té madhe sesa gé sot
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ekziston, atéheré ndjenja morale e bashkésisé do té parashtrojé
kérkesa mé té médha nga aspekti i atérisé. Njerézit me pasuri
té miré trashégimore do té jené té etshém pér t'i kérkuar
baballarét e tyre, kurse njerézit e tjeré, té cilét meqé kané

gené té preferueshém si dashnor, do té gjenden té débuar kur
do té synojné drejt atérisé...” 2

Qéndrimet dhe propozinmet e Bertrand Raselit ndonjéheré dalin edhe nga
kéndvéshtrimi moral i tij. Pér shembull, morali tradicional éshté krijuar gé t'u

pérballojé edhe emocioneve té forta, si¢ &shté xhelozia,

1 -po aty, fq. 173-174).
2 — po aty, fg. 173-174).

lidhur me té cilén, ai késhilon burrat dhe graté gé ta tejkalojné até.
Ai thoté, vijon: -

“Sipas sistemit mund té cilin uné e propozoj, e drejta e vetme
e cfiteve éshté gé ta cmojné besimin e ndérsjellé. Sioqofté,
uné rekomandoj gé té tejkalohet xhelozia. Nuk éshté e mundur
ményra e kthjellét e jetés pa njé vetékontrollé té miré
paraprake. Prandaj, mé miré éshté qé té displinohen dhe
kontrollohen emocionet e fugishme dhe trauzese té xhelozisg,
késhtu qé té mos lejohet gé t'i mbisundojné ndejnat e mallit

e té dahsurisé. Cilldo gabim i moralitetit konvencional nuk
mbéshtetet né arsyetimin e tij pér vetékontrolin, porn é
ményrén e té ushtruarit té tij”.

Me fjalé té tjera, ajo gé Bertrand Raseli e séhnon, éshté rekomandimi i vetékontrollit
né ményrén gé e kané pérshkruar moralistet e lashté. Sidoqofté, ¢éshtjen vetékontorllit
ai e kundron nga kéndi i rritjes sé xhelozisg, e jo nga aspekti konvencional i sigurimit
té vetérepektit dhe té drejtésisé. Ai lufton dhe pérpiget gé kérkesat e lashta té mos e

teprojné me kufizimet e seksualitetit té njeriut.
Pér dallim Kjo, ai e pérkrah seksualitetin e njeriut té liruar nga xhelozia. Moralin

kovencional, i cili nderin personal e kushtézon me pérligjen e modéstisé inviduale dhe
té vtérespektit, ai e konsideron si dicka té dalé jashté mode. Né vend té késaj, fitohet
pérshtypja se ai déshiron gé ta shohé xheloziné e burrave, e cila shfaget pér shkak té

lidhjes sé grave té tyre me njeréz tjeré. Sipas, tij kéta bura do té duhej t'i jené
mirénjohés shoqérisé pér shkak se ajo ka lejuar gé té béhen marrédhénie jashté
martesés me personat e treté.

Njékohésisht, Raseli thoté se fémijét duhet té té lindin vetém nga ciftet e martuara. Ai
déshiron ta sigurojé kété népérmjet pranimit té mjeteve té ndryshme contraceptive qé
do té sterillizon ¢do marrédhénie para martesés, gjaté martesés dhe pas saj. Aq mé

tepér, ai rekomandon se:

”Gjithashtu,éshté e pamundur gé xhelozia e burrave, sipas
konceptit té ri té saj, t'u pérshtatet situateve té reja, dhe té
paragitet vetém atéheré kur graté déshirojné gé pér baba té
fémijés sé tyre, té zgjedhin ndonjé njeri tjetér. Né lindje,
njerézit cdoheré e kané toleruar liriné e pjesérishmeté eunukéve,
gjé me té cilén burrat e Peréndimit do té fyheshin thellé. Ata

i kané toleruar eunukét sepse nuk kané shfaqur kurfaré

dyshimi pér atériné. Lloji i njéjté i tolerancés lehté mund té
zgjerohet edhe ndaj lirive té cilat shogérohen me marrjen e



mjeteve contraceptive”.

Rreshtat e lartpérmendur specifikojné njé lloj té reformés sé etikés sé njohur sociale, e
cila sipas té gjitha gjasave, shpie drejt njé procesi té pafund. Pa dyshim, kjo i
nénkupton gjithashtu edhe ndryshimet radikale né etikat tjera, duke pérfshiré kétu
edhe mbrojtésit e modestisé sé femrés, pastaj insertin, pornografing,
homoseksualitetin , marrédhéniet seksuale né kohén e menstruacioneve dhe té
ngjashme. Disa prej tyre, si¢ jané ruajta e modestisé sé fémrés dhe eliminimi i
pornografisé, disa heré gjejné edhe pérkrahje. ¢éshtja tjetér si¢c éshté homoseksualiteti,
rastésisht éshté trajtuar jashté sferés sé etikés seksuale dhe né ményré klinike, késhtu
qé arsyet mjekeésore, e jo kufizimet e domosdoshme morale, té mund té parandalojné
cdo sjellje devijuese!

Etika moderniste seksuale e pérkrahur mé lart kérkon njé shqyrtim mé té hollésishém
para se té pranohot e gatshme ashtu si¢ éshté. Né kontekstin e tanishém do té
diskutohen dhe zhvillohen vetém elementet themelore té saj. Pas késaj do té mund
té shpjegohet filozofia e moralit Islamik, e cila plotésisht dallohet nga morali
tradicional dhe nga ai modern i Peréndimit. Kjo do té ngrejé pozitén e Islamit deri
né até piké, saqé:

“Shkolla e vetme e té menduarit, e cila éshté né gjendje t"1i prijé

njerézimit dhe kété ta béjé népérmjet veprimit té shéndoshé

dhe pérkundér pasojave té shpekullimeve qé vijné nga Peréndimi,

dhé gé né vete e pérmban filozofiné dinamike té jetés sé njeriut

dhe té zhvillimit shogéror, éshté Islami. Tani éshté koha kur

shogérité properéndimore, me té gjitha té arituart shkencore

dhe industriale qé i kané, ta realizojné nevojén e tyre pér t'u

kthyer nga Lindja dhe kété ta béjné gjaté procesit té asimilimit

té tyre nga filozofija shéruese e jetés, mu ashtu si¢ kané béré

gjaté kohéve té kaluara”.

1 - po aty, fq. 194-195.
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Kapitulli 4.

SHQYRTIMI KRITIK | BAZAVE TEORIK TE
PROBLEMIT TE LIRIVE SEKSUALE

Né kapitullin paraprak u diskutuan vecorité mé te spikatuara té ¢éshtjes sé moralit té
lirive seksuale. Tani do té pérpigemi t'i rrithekojmé parimet themelore té tij.

Kétu jané si vijo:

1) Liria personale e ¢do individi gjithémoné duhet té mbrohet e té respektohet
dhe té sigurohet gé té mos bie né konflikt me liriné e té tjeréve. Me fjalé té tjera, liria
e njé individi nuk mund té kufizohet me liriné e njé individi tjetér.

2) Mirégenia e njerézve mbéshtetet né kujdesin dhe plotésimin e déshirave dhe
prijeve té tyre té brendshme. Né qofté se kéto prije natyrore trazohen, atéheré kjo do
té shpie drejt shgetésimeve té vetékénagésise sé personalitetit, té cilat posacérisht
manifestohen me frustracione seksuale. Andaj, né qofté se instinktet dhe déshirat
natyrore nuk plotésohen, atéheré ato do té shtrembérohen.

3) Kufizimet dhe pérmbajtjet i instinkteve dhe déshirave té genieve njerézore
shpien nga intensifikimi i déshirés dhe i nxitjes sé epsheve. Mosplotésimi i tyre
shkakton pércmimi i cili pamundéson individin gé t'i tejkalojé preokupimet e tepérta
té natyrés shtyése, si¢ éshté rasti edhe me ato té natyrés seksuale.

Tre parimet e lartépérmendura kané té béjné me filozofiné, me ushtrimin dhe
psikologjiné e njeriut. Ato jané parashtruar si justifikim i asaj, pér té cilén moralistét e
rinj mendojné sé e paraget rrugén e drejté; pra me shpérndarjen e moraleve
kovencionale, si dhe pérmbajtjeve e kufizimeve dhe e téré kjo me géllim té sigurimit
té lirisé individuale, dhe pér t'i promovuar e jo pér t'i frustuar kénagésité seksuale.

Sé pari, le t'i shqyrtojmé parimet e mésipérme né bazé té géndrimeve dhe
piképamjeve té pérkrahésve té propozimit pér sistemin e ri moral. Sepse, askush prej
tyre plotésisht nuk i ka pércaktuar parimet mbi té cilat mbéshteten propozimet e tyre
pér moralin e ri.

Parimi i lirive individuale kryesisht bazohet né realizimin sociologjik té té drejtave té
njeriut. Sidoqofté, ata gé duan ta promovojné konceptin e té ri té moralit, gabimisht
pandehin se liria seksuale e personalizuar nuk ka kurrfaré implikime sociale. Kjo
ndodh pér shkak té pandehjes sé tyre té garté se, kur individét jané té liré pér t’i
ndjekur interesat seksuale, atéheré nga ata pritet & most & shkojné mé larg se intimitei
i tyre, késhtu qé té mos i kundérshtojné té drejtat e té tjeréve.

Né njejtén kohé ata e rekomandojné vetémbrojtjen e interesave té shoqgérisé, madje
edhe pér ta kufizuar shkallén e sigurimit té atérisé dhe kujdesin pér fémijét. Sipas
vetémbrojtjes sé re, té cilén ata e propozojné, gruaja duhet ta mbajé vetém fémijén e
burrit té saj. Pérndryshe, ajo mund t'i ndjeké nxitjet seksuale té saj dhe até duke
pérdorur mjete contraceptive, té cilat jo vetém qé e pengojné shtatzéninég, pas gruas i
japin edhe mundési gé, nése ajo kété e déshiron t'i injorojé kufizimet morale té nderit
dhe té besnikeérisé.

Nga konteksti i mésipérm, dy implikimet gé i pérkasin lirisé sé individit kané nevojé
pér njé shqyrtim mé té hollésishém. Implikimi i paré del nga kérkesa moderniste se
liria personale nuk mund té kufizohet, pérve¢ nga ajo e individéve tjeré dhe nga
nevoja pér ta respektuar liriné e tyre. Implikimi i dyté ka té bé&jé me pohimin se,
marrédhéniet seksuale té cilat e kérkojné sigurimin pér atériné dhe pér aférsiné e
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fémijés sé mundshém, nuk kané lidje me shogériné, me jetén publike dhe me
prerogative sociale.

Le ta shqyrtojmé mé hollésisht veté filozofiné e lirisé individuale Gjéja mé thelbésore
e ¢do sjellje individuale lidhur me liriné personale dhe me té drejtén pér mbrojtjen e
saj éshté nevoja e saj apo e tij pér zhvillimin gradual té sjelljes sé duhur, pér
pérparimin e jetés individuale té njeriut kundruall rritjes sé aftésive mé té larta té tij.
Né disa interpretime té Peréndimit pér aplikimin e konceptit té lirisé personale,
dukshém mungon nevoja e pashmangshme gé u cek mé sipér. Sido gé té jeté, liria
individuale nuk duhet té shpie kah kurrfaré lejimesh seksuale dhe me kété t’i
mundusojé njeriut gé té béjé puné té pandershme. Nuk mund té inkurajohet apo té
respektohet ¢cdo kegkuptimi i lirisé personale nga ana e atyre té cilét munden (apo do
té duhej) t'i kuptojné pasojar e tmerrshme té saj.

Liria personale e ¢do individi, gé lindet i liré me déshirat e brendshme dhe me
vullnetin e tij, duhet té ushgehet pérdérsia ai apo ajo i respekton personat tjeré dhe
nuk i kegpérdoré ato. Sepse, pérkundér nevojés gé t'i shmanget eksponomit té
konflikteve ndérmjet personave, ¢do shogéri e ka té nevojshme qé t'i njohé interesat
mé té larta dhe mé té gjera té veté personit dhe né ményré té ndérgjegjishme ta
kufizojé liriné e tij apo té saj. ¢do vazhdim i mospérfilljes sé kétyre kérkesave
morale, té cilat u cekén mé paré, mund ta démtojé konceptin e moralit dhe té
gabojé gjaté vlerésimit té drejté té lirisé personale kur kété e bén né emér té saj!
Bertrand Raselin njéheré e kishin pyetur se a thua e konsideron vetveten té lidhur
ndaj ndonjé sistemi té moralit. Ai pozitivisht u pérgjigj né kété pyetje dhe kété
pérgjigje e ilustroi me shembullin hipotetik, se né ¢* ményré morali i individit
mund té véshtrohet ne kontekstin shoqéroré. Skenari, té cilin e pérmendi ai, ishte
pak a shumeé si vijon:

“Po e zémeé se zotériu X. déshiron té béjé dicka té dobishme

pér té por té démshme pér fqinjét e tij. Pas késaj, ai e realizon

synimin e tij dhe ua prish rehathiné fqinjve té vet. Kéta té fundit

vendosin ndérmjet veti qé té veprojné né kété ményré: “Ne

s' mund té béjmé di¢ qé do té ishte e papérshtatshme pér té.

Situata e kétillé mé shumeé i pérkujton implikimet kriminele...

Neé rastin e mésipérm, Bertrand Raseli e ka theksuar arsyetimin dhe gjykimin
intelektual. Pastaj, ai e vé né dukje até se morali e nénkupton nevojén pér t'i
harmonizuar aspektet private dhe ato publike té sjelljes sé individit.

Nga kéndvéshtrimi praktik, rasti i mésipérm i moralit té ri, véshtiré se e sugjeron

ndonjé utopi té Platonit.

Interpretimi i Raselit pér moralin éshté i pashembullt pér vlerat e paméshirshme té
jetés gé kané té béjné me gjérat e genésishme apo me ato qé potencialisht jané
shkatérrimtare. Né sugjerimet e tij nuk ka kurrfaré gjurme pér ato g€, genien njerézore
e béjné subject té vetvetes dhe té interesit material té saj kundrejt konsideratave mé té
larta intelektuale apo shpirtérore, té cilat ajo i ka.

Pérkundrazi, kuptimin dhe réndésiné e gjithanshme té moralit ai i ka emértuar si tema
tabu. Gjéja e vetme, té cilén ai e konsideron si té shenjté dhe té paprekshme éshté
plotésimi i pakufizuar i déshirave dhe i prirjeve personale té njeriut. Kufizimin e
vetém té ndonjé manifestimi té vecanté té vullnetit té liré té njeriut, ai e pérkrah vetém
né pajtim me kufizime e té tjeréve. Madje edhe atéheré, ai nuk jep pérgjigje né pyetjen
se a thua fuqité apo aftésité e aférta do té duhej té jené instrument pér ruajtjen e lirisé
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personale pa kurrfaré kufizimi té arsyes, té urtésisé apo té mirésjelljes, dhe kéto t'i
harmonizojé me sjelljet pérkatése té té tjeréve.

Megjithaté, skenari i lartépérmendur i Bertrand Raselit eshté i dobishém pér t'u
orvatur t'i pérgjigjet ¢céshtjes sé kufizimit té lirisé personale nga ana e imdividéve
tjeré. Sipas késaj, skenari i kétillé mund té pérshtatet né ményrén si vijon: -

“Fqinjét e zoteriut X. mund ta kufizojné apo ta parandalojné
até gé, gjaté veprimit pér interisin e tij, t&é mos ua démtoje
interesin e tyre. Ai &shté i bindur se fqinjét e tij, pér interesin
e tyre gé e kané, do té pajtohen mes veti gé ta parandalojné
até. Rrejdhimisht, ai éshté pajtuar me faktin, se nuk mund té
béjé asgjé, pa e koordinuar mé paré interesin e vet me até
fginjve té tij”.

Téré kjo gé u cek mé paré éshté shembull pér shterpésiné e filozofisé morale té
Bertrand Raselit, e cila éhsté mbéshtetur né kushtézimin kryesor se individi duhet
(apo do té duhej) t'i shérbejé vetém interesit té vet, dhe njékohésisht t'i mbrojé té
drejtat dhe interesat e opinionit té pérgjithshém. Kjo éshté megé duhet marré
parasysh, se normat e sjelljes sé grupit dhe té indivdit, mund té jené identike.

Shihet garté se moraliteti i ri, té cilin e propozon Bertrand Raseli mbéshtetét vetém né
pandaljen hipotetike. Nga njéra ané, ai e nénkupton até se individét dhe grupet né njé
shogéri gjithmoné mund t'i angazhojné fuqité e tyre té mira pér ta pérballuar ¢céshtjen
e moralit té ri.

Sé dyti, ai pandeh se uniteti inerpesonal dhe ai grupor, si dhe konsenzuesi gjithmoné
jané né kundérshtim me shkelésit individuale té ligjshmérisé. Pasta jai pohon se
individi, i cili géndron i vetmuar dhe éshté i dobét, cdo heré mund té inicojé ndonjé
veprim té dickasé qé éshté né interes té shumiceés.

Sidofté, fuqité individuale dhe kolektive té t¢ menduarit dhe té vepruarit mund té
ndryshojné. Njerézit gé veprojné né ményré armiqgésore rralé heré jané té pérgatitur qé
ta arrijné njésiné dhe unitetin. Pérvec késaj, njeriu gjithmoné nuk vendos gé té veprojé
kundér interesit té shumiceés, e vecanérisht kur nuk éshté i bindur sa duhet né fuginé e
tij.

Etika té cilén e propozon Bertrand Raseli mund té jeté mjaft bindése qé t’i
rekomandohet cilit do anétar té dobét té shogérisé. Seps, i dobéti ka friké nga forca e
té fugishméve dhe até atyre me ndikim, té drejtat e té ciléve duhet té respektohen.
Sidoqofté, kurvie puna gé té parandalohet ¢do shkelje e ligjshmérisé gé ndaj té dobtit
béhet nga ana e fortit dhe té fugishmit, atéheré etika e propozuar me siguri se do té
déshtojé.

Sepse, i forti shumé lehté mundet ta torturojé té dobtin. Ai éshté né gjendjet t'ia zé
frymén ¢do proteste té rrallé apo té shpartallojé ¢do shenjé té rezistencés gé vie nga
ana e té dobtit. ¢ éshté me e keqja, té fugishmit gjithmoné mund té thoné se filozofia e
sjelljes sé tyre nuk éshté né kundérshtim me etikén e re e cila rekomandohet! Né
praktiké, ata madje até e gjykojné si dicka té panevojshme pér t'i harmonizuar
interesat e tyre me interesat e té tjeréve.

Si pasojé e késaj, filozofia morale e Raselit mund té sendértohet si njéri nga kuptimet
mé té pérjetésuar té konceptit dictatorial se “¢do gjé e mundshme éshté edhe e drejté”.
Nuk ka fije dyshimi se Bertrand Raseli téré jetén e vet ai kushtoi mbrojtjes sé kauzés
sé lirisé, duke i mbrojtur me kété rast té drejtat e té dobtéve. Andaj, éshét ironi e
madhe kur shohim se filozofia morale e tij ka pasur prirje pér mékémbjen e
tendencave diktatoriale né shogéri. Ky lloj i kontradiktave haset shpesh né filozofiné e
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Peréndimit, gjé gé le pérshtypje se ajo qé predikohet dallohet térésisht nga ajo gé
praktikohet.

Implikimi i dyté ka té béjé me até se martesa dhe jeta familjare duhet té detirminohen
nga aspektet private dhe publike (apo shogérore). Aspak nuk duhet té dyshohet se
personat, té cilét synojné té marotohen, kété e béjné ngase e kérkojné kénagésiné
individuale dhe lumturiné e ndérsjellé té jetés. Tani parashtrohen dy céshtje se cila
éshté ményra mé e miré pér t'i shérbyer dhe pér ta zmadhuar interesin e cifteve pér ta
arritur jetén e lumtur dhe pérmbajtésore té bashkéshortésisé. Sé pari, dikush mund té
pyesé se a thua apo jo kénagésia e jetés mé sé miri mund té arrihet brendapérbrenda
intimitet té jetés familjare? Atéheré a do té duhej pra gé shkuarja pas kénagésive
seksuale té béhet jashté intimitetit té jetés familjare dhe até népér takimet shogérore
dhe népér vendet e dyshimta, né té cilat njerézit zakonisht pérpigen t'i plotésojné
kénaqgésité ndjersore dhe ato senzuale.?

Islami angazhohet gé kénagésia e ndérsjellé e ciftit bashkéshortor té kufizohet vetém
Brenda jetés familjare té tij, ashtu gé ata gjithmoné té mbeten te orientuar nga njéri-
tjetri. Islami éshté pércaktuar kundér ¢cdo kénagésimi dhe plotésimi publik té nevojave
seksuale. Sipas késaj, né Islam nuk lejohet kurrfaré kénagésie e ndérrueshme, e cila
éshté pasojé e lejimeve té shogérisé, duke pérfshiré kétu edhe ¢cdo paragite publike té
femrés.

Shoqérité peréndimore, té cilat me gjasé pak a shumé i kané fascinuar edhe disa njeréz
nga mesi joné, dukshem e favorizojné propozimin alternative té pyetjes sé dyté, té
cilén e cekém pak mé paré. Né ményra té ndryshme, ato e kané zhvendosur fokusin
nga jeta private familjare dhe até e kané orientuar kah seksi dhe kénaqgésit e
pagéndrueshme té tij. Tania to shumé shtrnjté po i paguajné né kéto shthurje morale.
Disa nga mendimtarét e tyre shfagin brengosje lidhur me prishjen e moralit individual
dhe shogéroré né mjediset gé jané té preokupuara nga seksi. Ata gjithashtu habitén
shumé kur shohin se né ¢'ményré, disa shogéri komuniste me plot sukses kané arritur
gé ta heqin seksin nga arena publike, dhe me kété ta ruajné rininé gjaté zhvillimit té
saj.

Kénagésia e jetés nuk mund té barazohet me veset apo me jetén senzuale. Lumturia
individuale nuk mbéshtet né maksimizmin e kénagésive té ushqgimit, té fjetjes apo té
seksit.

Nga ana tjetér, dikush mund té mendojé se pirja e njeriut pér t'i pérjetuar kénagésité
seksuale mundet instiktivisht té kufizohet mu si ajo e shtazéve. Sidoqofté, ndoshta kjo
pandehje nuk éshté e sakté, meqé kérkesa e njeriut pér kénageési fiziologjike éshté
tepér e ndjeshme qé té mund té béhet edhe gjaté martesés dhe jetés familjare qé ai e
bén né shogéri.

Sido qé té jeté, personat e gjinive té kundérta, shpirtat e té ciléve e jo vetém trupat e
tyre, e térheqin njéri-tjetrin, me té vérteté mund té jené té singerté pér dashuriné gé e
kané, pasigé né fillim té pajtohen me até qé té jené burré e grua. Dashuria e tyre gjaté
martesés mund té zgjerohet me dashuriné dhe dhembshuriné ndaj pasardhésve, té cilét
keta i rritin ashtu gé ata pastaj kété t'ua kthejné né moshén e shtyré.

Eshté mjaft me réndési se pér ¢ arsye, aktivitetet gé e pérfshijné seksualitetin e njeriut
jané té kufizuara vetém né giftet bashkéshortore dhe ne jetén e tyre familjare. Mu pér
kété, ekzsiton nevoja gé té mbrohet integirteti funksional dhe pajtueshméria e
ndérsjellé e familjes dhe e mjedisit sogéror té saj.

Martesa dhe jeta familjare jané ¢éshtje shumé me réndesi nga aspekti shogéror. Kéto
aspekte institucionale jané pérgjegjése pér fitimin e pasardhésve. Ngritja familjare e
fémijéve e pércakton cilésiné e gjeneratave gé do té vijné mé pas. Lidhur me kété,
faktoré kryesoré pér edukimin dhe ngritjen e drejté té fémijéve jané pajtueshméria
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individuale dhe e ndérsjellé e burrave dhe e grave. Né té njejtén kohé, brenga e babait
pér pasardhésin e tij duhet té pércillet me ngritjen pozitive té kétij té fundit.

Aférsia e njerézve, si nga aspekti individual ashtu edhe nga ai shogéror, mé sé miri
zhvillohet né njé atmosphere familjare ku mbretéron harmonia. Natyra e gjallé e
fémijés dhe temperamenti i tij kryesisht éshté i kushtézuar dhe zhvillohet nga ana e
prindérve.

Duke apeluar pér mirési dhe interest & pérbashkét midis dy personave, ne thirremi né
afinitetin e tyre me bashkésiné, té cilés i pérkasin apo né mundésiné qé ata, njéri-
tjetrin ta konsiderojné si vélla. Mu pér kété shkak, ne madje e theksojmé edhe
véllazériné e njerézimit. Devotshméria dhe besimi i ndérsjellé i fetarit Mu minin, né
Kur anin Famélarté jané krashuar me konsideratat e singerta, té cilat véllezérit i kané
pér njéri-tjetrin.

Véllazéria ndérmjet genieve njerézore nuk vjen thejsht vetém pér shkak té lidhjeve té
gjakut apo té aférsive racore. Kur flasim pér véllazériné e njerézve, atéheré kryesisht
mendojmé se aférsia midis dy véllézérve té njé familjeje mund té pasqyrohet edhe
ndérmjet individéve né shoqgéri. Né qofté se véllazéria dhe dashuria né familje
eliminohen fare, atéheré me té drejté duhet dyshuar ne até se njerézit do té shfaqin
ndonjé konsideraté ndaj njéri-tjetrit.

Ata poshojné se né Evropé ekziston ndjenja e drejtésisé, kurse nga ana tjetér, simpatia
né mes njerézve éshté mjaft e kufizuar. Madje edhe véllézirt e vérteté, mu ashtu
sikurse bijté dhe baballarét, tregojné shumé pak dashuri pér njéri-tjetrin. Kjo éshté né
kundérshtim té ploté me sjelljet e pérgjitshme té njerézve dh té familjeve né lindje.
Pérse éshté késhtu? Pérgjigja sillet rreth faktit se simpatia dhe dashuria e njerézve jané
cilési qé i mvshihen edukimit dhe ngritjes sé shéndoshé na ana e familjeve né té cilat
mbretéron bashkimi dhe dashuria. Eshté evidente se familjet né Evropé tanimé nuk
jané né gjendje t'i ruajné dhe t'i ushqgejné kéto cilési. Solidariteti midis burrave dhe
grave, qé né Lindje éshté dukshém i theksuar, né Peréndim shpesh po mungon.
Arsyeja kryesore mund té géndrojné né faktin se njerézit e Peréndimit kané filluar té
besojné né seksin pa dashuri apo pa kufizime. Ekseperimentimi dhe shuméllojshméria
seksuale nuk lejon zhvillimin e asnjé specifike té dashurisé mes njerézve. Ata shkojné
kah ajo gé t& mos béjné kurrfaré dallimi gjaté kérkimit té kénagésive seksuale.
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Kapitulli 5

NEVOJAT THEMELORE TE KUSHTEZIMIT
NJEREZORE TE INSTINKTEVE DHE DESHIRAVE
NATYROR

Nevoja pér lévrimin dhe pércaktimin e miré té instinkteve dhe déshirave té gjalla
natyrore té individéve paraget nevojén elementare lidhur me kéta. Ngritja harmonike
personale pércillet me shumé bashkéveprime me té afértit, gé shpie deri te ndikimi i
shéndoshé e njerézimit né pérgjithési.

Gjithashtu edhe pércaktimi dhe stérvitja e potenciale natyrore té njeriut shpie gjer ke
shérbimi shpirtéror e njeriut si dhe vetépérmbajtja intelektuale, si kusht pér orvatjen e
shéndosh dhe té dobishme. Personat me baraspeshé psikosomatike jané emocionalisht
stabilé dhe té afté pér arritjen e pages dhe harmonisé sociale.

Nga ana tjetér, cdo rritje e tepruar e jobaraspeshés dhe e kufizimit té personalitetit té
individitm, éshté krejtésisht e padéshirueshme. Té kétilla jané edhe té gjitha ndikimet
apo persionet e jashtme dhe kufizimet e llojt negative. Sepse, njerézit gé pércaktohen
negativisht, kané prirje pér té shkaktuar ekcese, mjerime e vrazhdési té shumta, dhe
até jo vetém ndaj vetvetes, por edhe ndaj té tjeréve.

Moralistét tradicionalé jo-islamiké, seksin dhe dashuriné i konsiderojné si
manifestime té neveritshme té cilave njeriu duhet t'u shmanget. Pér dallim nga kéta
shogérité moderne shkojné nga ajo gé dashuriné e liré ta konsiderojné jo vetém si
dicka té déshirueshme, por edhe si dicka gé duhet respektuar.

Pa dyshim se, koncepti i dashurisé sé liré filloi té pranojé ¢do trajtim dhe inkurajim té
priveliguar pér pérhapjen e tij népér boté.

Duke e pasur parasysh moralin islam, atéhere shumé miré mund té kuptohen edhe
pikat né vazhdim:

. Morali Islam dhe pajtueshméria e tij me kérkesat objective té rretjes natyrore té
seksualitetit si pjesé e instinkteve dhe potencialeve té lindura té njeriut;

. Shtypja e epsheve seksuale njerézore;

. Lejueshmérité moderniste seksuale si shkaktar kryesor i shmangjeve seksuale dhe té
atyre gé kané lidhje me seksin apo i devjimeve té sjelljes njerézore, duke parandaluar
rritjen e harmonizuar té instinkteve dhe té potencialeve natyrore té individit;

. Qéndrimi demokratik ndaj sjelljes seksuale.

. Morali seksual, né krahasim me rrjedhat e pérgjithshme etike né fushat ekonomike
dhe politike;

. Dashuria dhe gjendja e pashpresé né té cilat ai mbetet; dhe

. Dashuria dhe rritja e harmonisé sé personalitetit té njeriut.

Sa pér filim, duhet pranuar faktin se instinktet natyrore té njeriut nuk duhet té shtypen,
por ato duhet té kultivohen. Njékohésisht, ekziston edhe nevoja pér shtjellimin e ¢do
pércaktimi té thjeshtésuar té kuptimeve té sé mirés dhe té sé keges.

Qasja Islame para sé gjithash e merr parasysh nevojén pér promovimin e ngritjes sé
shéndoshé té personalitetit té njeriut dhe kété e merr si kérkesé a priori té mbéshtetur
né logjikén deduktive. Premisat gé pranohen nga Islami né vete pérfshijné edhe
gjendjen faktike se ¢do pjesé pérbérése e trupit té njeriut e ka géllimin apo funksionin
e saj specific. Qéllimet dhe funksionet biologjike pérmbahen (frenohen) nga vullneti i
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personit pér t'u kujdésur pér to, dhe ai keté e bén krahas motiveve instinctive. Si
rrjedhim i késaj delse, vullneti i njeriut, aftésité intelektuale té tij dhe aspektet tjera té
ngjashme té natyrés spirtérore, gjithmoné duhet té rriten dhe té intensifikohen.

Ne shumé bukur mund ta paramendojmé situatén né té cilin nuk éshté i lejuar kurrfaré
zhvillimi tradicional i moralit. Kjo do té thoshte se potencialet e lindura té njeriut, ose
jané kultivuar né ményré té harmonizuar, ose jané parandaluar nga njé zhvillim i tillé.
Sidoqofté, mbetet shkaku qé aftésia e njeriut pér t'i dalluar gjérat dhe pér ta kuptuar
dhe pérfshiré rendin natyror té tyre, do ta kishte indikuar nevojén e procesit té
harmonizimit.

Para njéqind viteve, shkollarét dhe shkencétarét socialé e pranuan nevojén pér
zhvillim té balancuar psikosomatik té personalitetit t& njeriut. Shogérive té asaj kohe u
mungonte perspektiva e pérgjithshme e njeriut. Atéheré kishte mungesé té dukshme té
traditave morale. Tendencat negative vepronin né téré zhvillimin njerézor.

Né té vértet, atéheré nuk ka pasur fije dyshimi pér promovimin e njé ngritjeje té
pérgjithshme té personalitetit té njeriut. Kjo nénkuptohet edhe nga veté fjala
“stérvitje”, e cila ¢do heré éshté pérdorur pér ta shénuar zhvillimin e njeriut.

cdo gasje e drejté ndaj stérvitjessé genieve njerézore, doemos duhet ta keté si synim
tejkalimin e tendencave gé shpiejné kah trazimi apo shqgetésimi i personalitetit dhe
rrethanat morbide té parrégullésisé dhe té jodisiplinés, té cilat ndikojné né trupin né
mendjen dhe né shpirtin e njeriut Ritja e harmonizuar natyrore dhe baraspesha
shpirtérore e njeriut duhet qé vecanérisht ta pérfshijné edhe stérvitjen e instiktit
seksual.

Pérkitazi me konteksin e mésipérm, Islami ofron mundési pér udhéhegje té drejté.
Qéndrimi i kétillé do té gartésohet dhe shpjegohet né diskutimin gé vijon.

Né fillim, ne duhet té nisemi nga kushti se duhet shmanguar ¢do nocioni paragjykues
gé ka té béjé me Islamin. Pér shembull, disa njeréz e pérkrahin kuptimin sipas té cilit
morali islam e kufizon ¢do rritje té aftésive té njeriut, né vend se t'i promovojé ato.
Ata gabimisht se shpjegimet islame nuk kané réndési té genésishme sa i pérket
rafinimit dhe pérmirésimit té instinkteve natyrore té njeriut.

Né té vértet, Kur'ani Fammélarté éshté pérplot shembuj gé e theksojné rafinimin e
njeriut; madje e vé né dukje edhe até se njeri i drejté e i ndérgjegjshém éshté ai, i cili
ka arritur t'i rafilojné, t'i displinojné dhe t'i dlirésojé déshirat dhe instinktet natyrore
té tij, (kad efleha men zekkaha) (ka shpétuar ai gé e pastron até shpirtin! Ky vlerésim
éshté pasojé e asaj se ndérgjegjja e njeriut mundet t'i nénshtrohet pérdhosjes. Nga ana
tjetér, ai njékohésisht na bén té ditur se geniet njerézore mund ta pérmisojné
ndérgjegjen e tyre individuale vetém me tejkalimin e gjendjes sé pérdhosur dhe
flakjen e saj. Kur'ani Famélarté mbi té gjitha konsideron se ndérgjegjja e liré dhe e
ndotur éshté e paafté pér té arritur drejtésiné dhe lumturiné.

Nuk mund té mohohen kuptimi dhe réndésia genésore e vlerave morale gé i ka véné
Kur ani Famélarté. Mésimi i lartépérmendur dhe shpjegimi i tij pércaktojné njé gasje
té ndérgjegjishme ndaj problemit té rafinimit njeriut. Asnjé shkollé e mendimit apo e
rregullave morale nuk ndérhyn né dérgjegjen apo psikén e pérdhosur dhe né nevojén e
domosdoshme pér dlirésimin dhe lévrimin e rrethaneve té padéshirueshme. Psika e
njeriut nuk mund té mbrohet nga déshirat, epshore, nga shmangjet morale dhe nga
crregulimet psikopatologjike, mu ashtu sikurse trupi apo organet e njeriut gé nuk jané
immune ndaj sémundjeve té ndryshme.

Individi éshté né gjendje gé Brenda tij apo saj ta ndjejé natyrén specifike dhe
gjerésiné e cfarédo Iéngimi fiziologjik apo psikologjik shpirtéror té vetvetés. Individi
kété e bén deri né até masé qé ka té béjé me konsideratén e tij, pastaj né shenjé
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respekti ndaj té tjeréve dhe né rast té pérdhosjes se mjedisit. Késisoji, ekziston nevoja
dhe mundésia gé té sigurohet drejtésia dhe ndershméria né suaza té indivdit, dhe kjo
béhet népérmijet zhvillimit harmonic psikosomatik dhe shpirtéror té personalitetit.
Kété céshtje, Kur ani Famélarté térésisht e ka béré té garté.

Ekziston edhe njé pérshkrim tjetér Kur anor pér njeriun e papérpunuar dhe té
paushtruar. Sipas tij, njeriu gé nuk méson né ményré té drejté, u nénshtrohet
“urdhérave” té djallit (mendimeve dhe veprimeve), (Emaretun bis-su).

A thua sipas Kur anit kjo don té thoté se :vetvetja” e padisiplinuar, pér nga natyra e
saj mund té jeté e ligé?

Pérgjigja pér pyetjen e parashtruar nuk mund té jeté pozitive. Kjo éshté késhtu ngase
teoristikisht, genia njerézore nése lind shpirtlige, atéhere s"mund té pritet gé ajo té jeté
e dégjueshme ndaj cilitdo ushtrim, i cili synon ta metamorfozojé até dhe ta shndérrojé
né genie zemérmiré. Nga ana tjetér, veté ekzistimi i genieve té liga meriton gé ato té
trajtohen sit € padéshirueshme meqé jané potencialisht t¢ démshme. Ato do té duhej té
parandalohen nga rritja dhe pérmasat kanosése. Pérpjekja zemérlige e tyre do té
kérkonte gé ato té mbesin, madje po ge se edhe rastésisht eliminohen!

Pra, pérgjigja e drejté éshté se né veté natyrén & genieve njerézore nuk ka ligési té
mbjelluara. Vetém né situate té vecanta dhe né rrethana té caktuara individi béhet i
dobét ndaj ligésisé dhe duke u kujdesur pér té, ai e zhvillon parakushtin e
zemérligésise.

Né filozofiné Kur anore, si¢ u theksua mé lart, nuk mund té gjendet kurrfaré
interpritimi i gabuar i natyrés themelore té njeriut i cili do té ishte burim i té ligave
dhe i dobésive.

Atéheré pra, dikush mund té parashtorojé edhe dy pyetje tjera. E para, cilat do té
mund té ishin rrethanat e posa¢cme apo shkaget specifike gé genies njerézore i prijné
dhe e shpien drejt ligésisé dhe korrupsioni? E dyta, si éshté e mundur gé njeriu i
coroditur dhe i korroptuar té shndérrohet né njé genie té padémshme dhe té ktehet né
rrugén e drejté té maturisé e té urtésise?

Pér t'u pérgjigjur pyetjeve té& mésipérme nevojitet kuptimi i drejté dhe i gjithahshém i
mésimeve Kur anore. Sepse, ato mbéshteten né ¢do interpretim té gabuar dhe té errét,
si¢ éshté largimi nga kuptimi i drejtpérdrejté i pérshkrimit té Kur anit pér unin e
njeriut si “komandant i té ligés”. Sipas Kur anit Famélarté, “uni” nuk mund té jeté
vetém komandant is € ligés, por edhe gortues i ndérgjegjes (En-nefsul-lev-vame). Né
raste tjera, Kur ani referohet unit té njeriut se vendstrehim i pages dhe i epérisisé se
njeriut. (En-nefsul mutme’in-ne).

Pérshkrimi Kur anori “unit” vé né dukje até se natyra e njeriut ka dy shkallé té
ndryshme té rritjes dhe té manifestimit.

Né njérén prej atyre, ajo mund té shpie drejt djallézive dhe dobésive. Kur ndodh dicka
e padéshirueshme, atéheré me keqgardhje fajésohet vetvetja. Megjithaté, ai e ka até
aftési gé ta arrijé shkallén mé té déshirueshme té espérsisé dhe té vetépérmbajtjes
njerézore pérkundér dobésive dhe té metave té njeriut.

Islami nuk mund té marré me mend kurrfaré dobésie té natyrés njerézore. Andaj, ai
gjithmoné éshté né disharmoni me filozofité speculative dhe sistemet e stérvitjes sé
njeriut té cilat rrodhén nga India, apo nga ato gé u shpallén nga disa filozofé ciniké té
kohés sé lashté. Pérvec késaj, Islami dallohet edhe prej mésimeve té Manes-it nga
Persia e lashté. Qasja islame gjithashtu dallohet shumé edhe nga ajo e krishterimit.
Rendi Islamik i sjelljeve morale nuk pérshkohet me kufizime apo me shtypje té
instinkteve njerézore, e as me pérshkrimin e ndonjé pérkujtimi té dénimit skallavéror
pér déshirat trupore.
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Njerézit e lashté nuk e kané pasur té garté se né rrethana specifike, né situate té
caktuara apo né ndonjé shkallé té disiplinés personale, natyra e njeriut mund té
ndryshojé dhe t'i nénshrohet dobésisé apo té ligave, gjé gé mund té fitojé pérmasa
brengosése. Sidoqofté, né kohén moderne kur jané arritur bazat e hulumtimeve
shkencore té zhvillimit té personalitetit té njeriut, nuk ka fije dyshimi se ekzsiton
nevoja pér disiplinimin e “unit” té njeriut.

Kur'ani Famélarté shumé garté i zbulon aspektet e ndryshme té zhvillimit té
personalitetit té njeriut. Identifikimi i tendencave negative té natyrés njerézore éshté
béré me theksimin e aspekteve pozitive gé mund té shpien nga lulézimi i epérsisé sé
personalitetit té njeriut.

Madje edhe aty ku “uni” éshté pérshkruar si “komandant i sé ligés”, (Emmaretun bis-
su'i) konkludimi kontekstual éshté se “uni” i njeriut éshté i afté pér ta thirré té ligén
(Da’ije bis-su'i) ky éshté njé pérfundim shumé mé réndési, meqé geniet njerézore jané
béré té vetédijshme pér rolin e tyre predominant kundrjet instinkteve té cilat po ge se
nuk jané té rafinuara dhe té stérvitura, atéheré do t'i gélltitnin té gjitha cilésité e
kultivuara njerézore qé e pércjellin ngritjen shpirtérore.

Pérvec késaj, sot haptazi éshté pranuar fakti se ¢rregullimet emocionale mund té
shpien drejt sémundjeve mentale. Kjo mund té ndodhé ne ndonjé ményré arbitore dhe
misterioze, né té cilén nuk merr pjesé aftésia e perceptimit té ndérgjegjes. Si pasojé e
késaj, mendja e njeriut funksionin né ményré té shtrebéruar dhe punon sipas dikatave
apo impulsive té natyrés emocionale.

Faktorét pozitivé dhe negativé té zhvillimit té personalitetit té njeriut jané shqyrtuar
pak a shumé né kontekst té lirive seksuale baskékohore. Né ndérkohé éshté i
preferushém edhe shpjegimi i kuptimit dhe i konotacionit té shtypjes sé deshirave
trupore.

Duke e marré né konsideraté shtypjen e déshirave té njeriut, Islami né kurrfaré
meényre nuk i parasheh ato. Kjo gjithashtu vlen edhe pér instinktet tjera. Atéheré, cka
nénkuptohet me shtypjen e déshirave trupore? A e nénkupton kjo eliminimin e
shkageve gé shpien deri tek ato?

Islami né maseé té duhur i thekson pasojat dhe arsyeshmérité e déshirave té njeriut. Kjo
gjithashtu éshté shpjeguar edhe népér shumé shpjegime shkollore té moralit Islamik.
Islami i méson geniet njerézore gé t'i tejkalojné predispozitat natyrore té ndjenjave
trupore dhe t€ mund té kontollojné ¢do sensibilitet té mendjes. Me fjalé té tjera,
individi nuk duhet té priret nga instinktet natyrore e tij, por né njé faré ményre, ai
duhet t"u prijé atyre. Si¢c u cek mé paré, Islami nuk predikon kurrfaré shtypjeje
asketike té epsheve apo té déshirave trupore.

MEé géllim té sgarimit té céshtjes sé mésipérme duhet cekur se kur njé person
udhéhiget nga instiktet e tij, atéheré tek ai apo ajo vérehet njé manifestim i ¢rregulluar
i personalitetit té njeriut, njé ndikim shkatérrues dhe pérvélues i ndérgjegjes sé njeriut.
Pengimi i instinkteve pér té mos e Iékundur ndérgjegjen e dikujt doemos shkakton
zbutjen dhe shuarjen e rrebeshit natyror té déshirave trupore, pérballimin e shtytjeve,
c¢rregullimet emocionale apo promiskuitetin seksual.

Natyrisht se eliminimi i shtytjeve apo ngasjeve e nénkupton zbutjen e instinkteve
shtazarake. Kjo éshté e mundur atéheré kur njeriu u shmanget shtytjeve né ményré
natyrore dhe té harmonizuar. Kéto nevoja i tejkalojné tendencat gé shpien drejt té
kéqgijave sociale dhe semundjeve psikologjike. Késisoji eliminimi i shtytjeve nuk
kérkon pérdorimin e ndonjé forcé té jashtme njerézore apo té ndonjé forme tjetér.

Nga ana tjetér, kéresat jané gé té eliminohen shkaget dhe tendencat e brendshme. Kjo
éshté e domosdoshme pér t"iu shmanguar zhvillimit té keq té veseve. Dobésia ndaj
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ndikimeve té padéshiruara gé vijné nga jashté gjithashtu éshté dicka e tejkaluar.
Zhvillimi i térésishém i instinkteve njerézore paraget njé process gé kérkon ose
shérim té ploté ose frenim moral té rritjes negative té tyre, gjé e cila varet nga natyra
dhe pérmbajtja gé ata e kané.

Rastésisht vérehet se fraza “mbyetje e déshirave trupore” nuk hastet né asnjé mésim
specific té Islamit. ¢do referim i mundshme né té béhet vetém me géllim té shpjegimit
té névojés pér ngritje mé té shéndoshé té personaliteti.

¢do gasje e njéasnhme ndaj plotésimit té instinkteve dhe déshirave natyrore, né
vete pérmban té meta, té cilat mé voné nuk mund té ménjanohen aq lehté. Qé nga
shekulli i kalluar, shumé té arritura kérkimore psikologjike té orinetimit seksual u
pérgéndruan né déshmiré se shtypja e instinkteve dhe e déshirave natyrore
kércénohet té shkaktojé pasoja té kéqija te individi, Hulumtimet dhe zbullimet
mikroskopike qé u béné né kété sferé e arsyetuan vetveten.

Sipas mendimeve tradicionale, sa mé tepér qé shypen instinktet bazike, aq mé té
médha dhe mé té vlefhsme jané mundésité dhe aftésité intelektuale. Ekziston njé
mendim se sjelljet e jastézakonshme gé kané té béjné me njeriun dhe shogéring,
jané pasojé e shtypjes apo e mosplotésimit té déshirave dhe instinkteve té cilat
zakonisht jané té fshehura nga mendja e shéndoshé.

Problemi i kénaqésisé sé instinkteve trupore dhe epsheve spontane do t' ishte mé
miré t' i lihej gjukimit personal. Por, vetém intelekti human mund té mbrojé ¢do
zhvillim instinktiv té padrejté. Ndokush mundet me mend t'i ndérmerr masat
natyrore dhe té béhet i sigurt se nuk jané negative, té démshme ase penguese né
¢farédo ményre.

Shumeé ¢rregullime nervore dhe mentale, qofshin individuale apo shoqgérore, sipas
psikologéve dhe psikitaréve ndohin pér shkak té ndjenjave personale nga
deprimimi, e posagérisht nga instikti seksual.

Ata kané argumentuar se deprimimet tatemocionale i rrisin komplekset psikologjike.
Mundimet psikologjike mund té shkaktojné edhe proporocione té rrezikshme, té cilat
rezultojné sadizmin, inselencén morbide, xheloziné ekstreme, shndérrimin né eremit
ose cinik etj.

Kéto zbulime gé u pérkasin instinctive dhe epsheve prezentojné zbulime dhe suksese
psikologjike té vlefhsme pér njerézimin.

Dituria e zhvilluar dhe interesimi pér natyrén dhe pérbérjen e shqgisave té njeriut mund
té shpjejné kah zbullimet dhe hulumtimet e métejshme. Zbulimet jané té njéjta sikur
ato té progresit teknologjik ose industrial.

Kéto mund té na shpien kah identifikimi mé i miré dhe pérdorimi mé i mad hi fugive
natyrore, e poscérisht té atyre inorganike.

Sidogofé, aspektet psikologjike shpirtérore té problemeve nuk mund ta térhegin
vérejtjen e popullit pér shkak se njé njohuri e tillé éshté e kufizuar vetém pér dijetarét
dhe té urtét.

Integriteti psikomatik i zhvillimit té personalitetit human ka gene i cekur gé prej
filimit té historisé sé shkruar. Gjithashtu njé névojé té tillé e ka cekur edhe Islami.
Moralistét tradicionalé sé bashku me shkencétarét bihevioristé gjithmoné kané béré
pérpjekje ta reflektojné dituriné dhe urtésiné né té kaluarén né ¢farédo ményre (rreth
késaj céshtjeje).

Sidoqofté, fakti géndron aty se hulumtimi psikomatik shkencérisht éshté realizuar
vetém gjaté njéqindvjetéshit té fundit.

26



Tash té shohim se si mund té& partikulohet mé miré parimi i dobisé psikomatiké. Eshté
e garté se nuk mund té béhet njé gjé e tillé aq lehté sikur me penicilinin por béhet fjala
pér njé abstraksion gé ka nevojé pér aftési té posagme gé té kuptohet. Pérvec késaj
shkakton ndérlikimi dhe diversitet té problemeve tjera, té cilat jané té hulumtuara
shpesh né njé perspektivé mikroskopike.

Né té njéjtén kohé, shqyrtimet e erréta té€ moralitetit dhe zhvillimi i karakterit personal
té néngmuar jané shndéruar né rrjedha té dités dhe kané kapluar shumé njeréz
sentimentalé dhe té ndjeshém né shogérité moderne.

Bile edhe mé keq, nevoja natyrore pér kénagésimin e instinkteve dhe epseheve
natyrore né ményreé jot & démshme éshté keginterpretuar ose éshté keqpérdorur gjaté
praktikés aktuale. Késhtu, kénagésimi i pakufizuar i seksualitetit njerézor éshté
caktuar me géllim gé té largohen frustracionet e padéshirueshme. Pér kété arsye,
komplekset dhe tensioned psikologjike jané mé tepér né zhvillim e sipér se sa né
zvogélim.

Statistika shpesh tregon rritje té jashtézakonshme té sémurjeve psikologjike,
c¢rregullimeve mendore, vetévrasjeve, krimeve pasionale,brengosjes, agonisg,
shqetésimit, déshpérimit, pesimizmit, xhelozisé, shpirtligésisé si dhe té disa
manifestime psikomatike té tjera té zhvillimit té lig té personalitetit human.

Zhvillimi johuman i njé numri té madh individeésh éshté shkaktuar nga lejmi modern,
duke i marré parasyshé epshet dhe instinktet natyrore, bile edhe seksin e pakufizuar
ose té pafrenuar.

Me shekuj ka gené i njohur kundérshtimi kategorik kundér ¢farédo lejimi té epshit dhe
senzualitetit per t'i ménjanuar efektet e démshme nga senzualiteti human ose devjimi
e né favor té moralitetit individual, spiritualitetit dhe aktiviteteve si dhe né favor té
pages dhe integritetit shogéror. Protogonistét e shogérisé moderne e té liré papritmas
dhe né ményré arbitore e kané ndryshyuar njé géndrim té tillé. Kthimi né té
kundértén, éshté kérkuar pér shkak se largimi nga kénagésia, mbéshtetja né pastérti,
nderi, durimi, restriksionet morale dhe shogérore mund ta turbullojné mirésiné
shpirtérore té personit dhe pagen shogérore.

Pos késaj kinse nje rikthim i tillé lypet ngase moraliteti dhe largimi nga kénagésia
senzuale, né realitet, ishin irelevante pér ¢cdo sjellje personale té miré ose pér ¢do
zhvillim pozitiv té personalitetit njerézor. Pra, sipas késaj kuptojmé se zhdukja e
kufizimeve dhe restriksioneve morale ka ngjaré gjithmoné sipas kérkesés sé madhe e
té pérgjithshme.

Njé ndryshim social i tillé éshté kérkuar kinse pér shkak té névojés sé clirimit té
popullit nga pérkujdeset morale, obligimet, detyrat apo pér shkak té clirimit té tyre
nga njé ogurzeze e trilluar.

Motivi reformist pra, do té géndronte né nevojén e imagjinuar gé i shpie njerézit nga
kénagésia gé nuk respekton ndonjé pendim té moralshém ose obligimi té vetédijshém
ndaj pastéritsé dhe pendimit. Supozohet se e gjithé kjo mbron ¢farédo rregulli
shoqéror-pagésor dhe e ¢liron popullin nga ¢rregullimetm psikologjike.

Eshté e garté se koncepti mashtrues pér liriné e instinkteve dhe epsheve natyrore éshté
ofruar si mbrojtés reformues kundér frenimeve morale dhe hsogérore kinse kéto jané
korruptuese. Pérvec késaj, konceptin shpejt e kané pranuar shumé té rinj, bile edhe njé
numér i madh né vendin toné. Ne kemi vérejtur se pérkrahisht e hsogérisé se liré
mendojné né ményré té cuditshme. Ata pranojné se nuk ka gjé mé té miré pér
individin se mbéshtetja né kénagésité e zemrés, késhtu gé lejojné qé té dominojné
pasioni.

27



Né té njéjtén kohé ata mendojné se aksionet gé dalin nga metoda e mendimit té tyre
jané humane dhe morale, ngase jané té njohur si eksperte efikasé té bihevioroit
shogéror té matur.

Ata sigurojné se mendimi i tyre premton shumé bile edhe nése éshté gesharak pér té
tjerét.

Pas késaj ata publikisht kérkojné vetékénaqgésiné dhe t'i shérbehet asaj.

Ata mendojné té sigurojné ngopjen e ¢do kérkimi trupor dhe plotésimin e ¢do nevoje
shpirtérore.

Me fjalé té tjera, ata pérpigen ta barazojné sjelljen e miré ose até normale me
senzualitetin. Imagjinata e tyre nuk ndryshon krejtésisht nga pérdorimi metaforik i
“dashurisé” te disa mistiké né bazé té metodés sé tyre. Ata kérkojné lidje mendimesh
me c¢farédo lloji té bukurisé femérore té imagjinuar dhe té dashurisé se dukshme, bile
edhe né ményre hyjnore.

Pastaj, liria moderne e instinkteve dhe epsheve natyrore nuk i ka zévendésuar
sémurjet psikosomatike ose ¢rregullimit nervore me kurrfaré kénagésia shpirtérore.
Sémurjet njerézore jané zgjeruar duke sjelluar me vete déme shkatéruese. Nuk éshté
cudi se disa ppérkrahés té zhvillimit seksual té pakufizuar, si Frojdi, me mjaft
vetédije i kané mohuar géllimet origjinale ose e kané modifikuar apo gartésuar té
njejtén gjé. Ata kané pohuar se nuk ka gené lehté té zhduken normat dhe kufizimet
shogérore tradicionlae. Gjithashtu kanq sqaruar se pasioni seksual njerézor nuk éshté
as sasi e progrumuar e as pérbérje e brendshme pér kénaqgési té ploté ose instante.
Ata gjithashtu kané cekur pas nevojés sé sublimimit edhe drejtimin e energjisé
njerézore drejt ngritjes intelektuale pér t'i zgjidhur problemet educative, shkencore,
kulturore, socio-ekonomike dhe teknologjike.

Supozohet se morali ri Bertrand Raselit shpie drejt zhvillimit pozitiv té personalitetit
njerézor.

Né té njéjtén kohé, thuhet se morali tradicional pengon zhvillimin njerézor. Por fakti
se me zhvillimin e moralit té ri sémurjet dhe vuajtjet jané zmadhuar, i pérgénjeshtron
pohimet e cekura né lart dhe pér kété shkak duhet té refuzohen ashtu sic refuzohet
morali tradicional.

Socio-shkencétarét sot béjné pérpékije pér té luftuarkundér fenomeneve specifike dhe
véshtiérisive té posacme gé gjenden né shoqérit e tyre.

Né kushtet sociale bashkékohore té rinjté me vetédije i largohen martesés, shtatzénia
dhe lindja e fémijéve pér shumé gra, gé jané mé pak té interesuara pér amivséri
shtépiake, jané shndérruar né gjéra qé urrehen.

Martesat jané evidente mé shumé né shogérité tradicionale dhe né familjet
conservative se san & ato moderne.

Né anén tjetér, konfliktet neurotike té té dy gjinive shkaktojné sémurja psikomatike
shpirtérore té jashtézakonshme.

Disa sociohulumtes mendojné se vlerat shogérore tradicionale jané tejkaluar por té
zévéndésuara me hulimtimet njerézore né revolucionin industrial bashkékohor.

Né realitet, morali, qofté ai tradicional apo jo, patjetér té mbetet i njéjténé
domethéniet dhe vlerat e brendshme.

Né té nuk ndikojné ndryshimet e formave jetésore té njeriut prej gjendjes primitive né
até indistruale.

Ndryshimet né ¢do formé familjare dhe né ato sociale jané burimore vetém né
aspektin intelektual revolucionar.

Mendimi revolucionar aktual u pérket disa individéve gé jané pérgjegjés kryesoré pér
cdo fatkegési gé péson né shogéri”.
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Edhe Bertran Raseli flet pér zbrazétirat qé i shkakton mendimi sepkulativ, bile edhe
pér ato té vetat, psh. ai preferon kénagésiné e pakufizuar té instinktit seksual né njé
ané, kurse lejon domosdéshmériné e sistemit rregulles seksual né anén tjetér.
Sidoqofté, kétu nuk éshté géllimi gé té elaborohet mendimi bashkékohor pér
seksualitetin njerézor né ményré té périmétuar. Né realitet, cdo pérputhshméri e matur
me instinktet natyrore né vend té shtypjes nuk i ngajné lirisé seksuale né bazé té
refuzimit té kufuzimeve té moralit klasik. Instinktet dhe déshirat natyrore nuk jané té
pashogéruara me pastértiné dhe virtytin. Faktikisht, ato jané té kénagshme vetém né
suazat e bazave rregulluese té pastérta e virtuoze, té cilat i ménjanojné té kéqijat e
sjelljes sé pérzier, celibatit té obliguar ose té vetémohimit dhe shgetésimeve
emocionale.

Me fjalé té tjera, ushgimi i instinkteve njerézore do té thoté kénagési e kufizuar dhe
inklinime té sistematizuara. Dallimi themelor ndérmjet genieve njerézore dhe atyre
shtazore géndron né até se té parét kané aftési pér dy lloje epshesh: njeri éshté sipas
nevojés natyrore kurse i dyti éshté pseudoepsh.

Epshet natyrore mvaren nga thelbi i rrethit natyror si p.sh. déshira pér ushgim, jetése,
vetémbrojtje, animi seksual, inklinimi pér aggression, dominim etj.

cdo déshiré natyrore ka funksion té posacém, dhe i shérben atij funksioni. Pos faktit se
kufizohen me géllime dhe funksione specifike, té gjitha kéto déshira kané aftési pér té
formuar baza té pseudoepshit si p.sh. shija jo e vérteté.

Pjesa dérrmuese e epsheve ka aftési pér kénagési té ploté. Me kénagsimin e té tjeréve,
duke e pérfshiré edhe epshin seksual, , shkaktohen komplikime psikologjike. Intelekti
dhe shpirti njerézor jané té afté pér frenimin e epsheve trupore me ané té kufizimeve
natyrore té kénaqésisé psikologjike. Disa epshe té kufizuara me ané té intelektit
asnjéheré nuk ngopen. Sipas késaj, nuk éshté e drejté té sigurohet kénagésimi i
pakufizuar i epsheve trupore né bazén té ¢lirimit nga pérkufizimet dhe frenimet
morale té instinkteve natyrore. Itharét e késaj teorie nuk mund té béjné dallimin mes
vlerave humane dhe atyre shtazore. Ata e injorojné faktin se déshira njerézore ose
epshi nuk kané fund.

Qeniet njerézore kané prirje pér té shfrytézuar cdo mundési vetékénagésimi dhe pér ti
zhvilluar interesat e tyre personale sin é sferén e pasurisé, ekonomisé, politikés dhe
geverisé ashtu edhe né kérkimin pér dominim mbi té tjerét ose né intensfikimin e
seksualitetit.

Gjithashtu éshté gabim té supozohet se té liruarit nga nevoja seksuale i ngjané té
ashtuquajturit “apel i natyrés” si p.sh. urina ose defekacioni. ¢do c¢éshtje e evakuimit
té kufizimeve ose kushteve morale pér té fituar liriné seksuale té ploté nuk mund té
pérmirésohet. Pérgjithésisht, mbrojtja e moralitetit nuk mund té krahasohet me
akumulimin e urinés sepse né rast té tillé shkaktohet sémurje trupore ose rehati.

Pér njé vlerésim mé té miré té pikés sé lartépaérmendur, té€ supozojmé se ndonjé
individ gjaté ecjes sé tij népér rrugé gjené disa urinore publike té pastra dhe gratis.
Askush nuk mund té kénagét mé tepér se ajo gé e lejon fshika e urinés. Pra, kéto
uninore té bukura nuk mund ta ndjellin njeriun gé té pérshurret.

Disa njeréz moderné mendojné se té gjitha inklinimet seksuale, agresive, dominuese
ose ato pér pasuri, gofshin irespektive apo jo, duhet té jené té lira pér arsyetim.
Supozohet se me kénagésimin e epsheve do té eliminohen deprimimet, frustracionet
dhe pakénagésia. Mendimi i tyre mbéshtetet né njé hipotezé té gabuar. Si¢ u cek mé
paré, kénagésimi i ploté i té gjitha epsheve té njeriut éshté absurd.
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Aftésia njerézore pér té kérkuar kénagésimin e epsheve natyrore nuk éshté
instinktivisht e kufizuar ashtu si¢ éshté tek kafshét. Sikur t€ mos ishte késhtu, nuk do
té kishte nevojé jo vetém pér asnjé rregullim njerézor seksual por as edhe pér até
socioekonomik e politik, bile edhe pérkufizimet moral do té ishin té panevojshme,
sepse pérkufizimet e tilla do ta bénin té pamundshme kénagésiné e tepért.
Pérkufizimet e aftésisé natyrore (pér té béré ndonjé eksces) do té shérbenin ashtu si
pér kafshét.

Sidoqofté, pérkufizimet etike dhe rregulat procedurale jané té nevojshme pér té
zhvilluar praktiké dhe aktivitete té drejta né 1émenjté socio-ekonomiké dhe politiké.
Gjithashtu, pérkufizimet dhe rregullimet e biheviorit seksual dhe aktiviteteve realitive
duhet t'i pranojné ¢cdokush pér shkak té nevojés pér pastérti dhe singeritet.
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Kapitulli 6

DASHURIA, DISIPLINA SEKSUALE DHE
PASTERTIA

(moraliteti demokratik, dashuria pér zhvillimin e personalitetit)

Parimet e lirisé dhe demokracisé njerézore duhet ta udhéheqin gjithashtu edhe
moralin, pér ta drejtuar dhe korrigjuar ashtu si¢ ndodhé me politikén. Qéllimi kryesor
éshté se geniet njerézore duteh t'u pérballojné instinkteve dhe epsheve natyrore ashti
si¢ vepron geveria demokratike dhe e drejté né favor té masés sé popullit.

Islami i trajton ¢éshtjet e sjelljes seksuale né ato baza té etikés gé jané té pranuara sot
pér rregullimin e aktiviteteve politike dhe ekonomike. Késhtu njerézit mund té béjné
gabime té natyrshme dhe té pasjellshme gjaté rregullimit té jetés sé tyre seksuale né
bazé té gjykimit té€ moralit té tyre personale. Ata mundén, me géllim ose pa té, edhe ta
injorojné interesin demokratik pér moralitet gjaté ballafagimit me problemet
individuale dhe gjaté jetés né rrethana kaotike dhe té pakufizuara.

Né ralitet, ¢cdo rregullim shogéror i aktiviteteve politike dhe ekonomike duhet t'i
pranojé instinktet dhe tendencat relevante njerézore.

Instinkti agresiv dhe tendenca pér dominimin e té tjeréve mund té shfrytézohen né
politiké. Aktivitetet ekonomike mund té nxiten nga déshira pér akumulimin e
pasurisé. Pastaj, prirjet seksuale mund té shpien kah kénagésimi i aktiviteteve
epshore. Sidogofté, nuk éshté e njohurse pse pérmajtésit e lirisé sé re seksuale qé
¢mon parimin “laissez farre” kané interesim vetém pér aferat seksuale derisa pranojné
edhe kontrollimin e aktiviteve politike dhe ekonomike.

Njéri prej aspekteve me vleré né etikén seksuale éshté emicioni pér dashuri. Q& prej
kohéve té lashta, esencés sé dashurisé i éshté dhéné kujdes specific né filozofi. 1bén
Sinau ka shkruar traktat pér dashuriné. Dashuria njerézore éshté pranuar si e vértet e
shéndoshé pér shkak té natyrés se saj té pranuar dhe pérmbledhése. Né lértési,
posacérisht né poezi, dashuria jo vetém qé éshté i lavdéruar me mburrje (pér shkak té
mendimit se zemra ka prioriotet mbi inelektin), por edhe éshté dalluar nga kénagésia
gé ka natyré shtazore dhe té degraduar.

Né letérsiné toné mé tepér hasim se dashuria éshté madhéruar né ményré hyjnore, bile
edhe né kontekstin emocional té njeriut gé jeton né toké. Né té dy rastet, nuk ka patur
konfuzion mes dashurisé dhe epshit.

Né té kundértén, ka disa té tjeré gé e barazojné dashuriné me njé lloj té libidos ose me
cfarédo intensiteti metabolic té vazhdueshme té instinktit seksual. Eshté e garté se ata
kané patur pér géllim até se dashuria nuk vlen t¢ madhérohet né ményré hyjnore. Ata
e kané trajtua dashuringé ashtu sikur t& mos kishte origjiné shpirtérore, as cilési
njerézore e as géllim humanitar.

Ata gé e kané trajtuar dashuriné si hyjnore dhe njerézore, kané béré dallime mes
fenomenit shtatzor dhe pérsosmérisé njerézore né dashuri, kurse té tjerét jo. Késhtu,
dashuria dhe epshi jané shndérruar né sinonimé.

Sot éshté evidente edhe njé kategori e treté mendimtarésh. Ata mendojné se seksi i
ndjell té gjitha llojet e dashurisé, por né ményré graduale motive material shndérrohet
né aspekt shpirtéror ose kontemplativ gjaté kushteve specifike.
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Pikésépari, pér ta, dashuria éshté gjé seksuale me pérbérje platonike né raste té
pérkoheshme. Sidoqgofté. kété dualitet té cilésisé sé dashurisé ata e pranojné vetém
sipas ekspresvitetit, objektivitetit dhe efekteve. Nuk ka dualitet, por sipas kategorisé
sé fundit té mendimtaréve gé u cekén mé paré, nuk éshté pér t'u cuditur se ata besojné
né parime materiale, té spirtizimit njerézor.

Ata nuk hasin véshtirési ne transformimin e dyanshém té aspekteve materiale dhe
shpirtérore né bihevionin njerézor. Né realitet, njéri prej tyre mendon se ¢do pérjetim
shpirtéror zhvillohet né baza natyrore dhe ¢do gjé natyrore pérmban shotjcé
shpirtérore. 1)

Si¢ duket, nuk kemi nevojé té diskutojmeé pér kété gé u cek mé lart né ményré té thellé
psikologjike dhe filozofike. Kétu ne do té largohemi nga interpretimet e shumta
klasike té parimeve té dashurisé. Pér kété moment, mjafton té cekim se dashuria, né
realitet, jo vetém gé mund té shkaktojé krativitet né intelektin dhe shpirtin njerézor
por shkakton edhe finesé artistike dhe kulturore me vleré socilogjike.

Sugjestimi i lartépérmundur éshté valid, pa marré parasyeshé se a rrjedh dashuria apo
jo nga instinkti seksual, dhe pérjeton aftési per t'u shprehur né ményré fizike dhe
shpirtérore. ¢do efekt i sublimuar i dashurisé ndryshon krejtésisht nga instinktiviteti
ose nga epshi shtazarak gé kérkon vetém kénagési psikologjike.

Dashuria paraqgitet si epsh né disa rrethana. Kur epshi e kaplon njeriun, atéheré
shndérrohet né egoist dhe e sheh dashuriné si vegél pér vetékénagésim. Sidoqofté, kur
njerézit e pranojné dashuriné e vérteté, atéheré nuk jané mé egoisté. Né té kundértén
dashuria e tyre prezenton shpirtin né vetésakrifikim.

Me fjalé té tjera, njerézit me dashuri té vérteté jané né gjendje t'i tejkalojné motivet e
tyre egoiste pér hir té ¢cdokujt. Letérsia botérore éshté plot me dashuri ekskluzive si
psh. ato té katalistit, mésuesit dhe inspiruesit.

Nga letérsia persiane mund t'i cekim kéto vargje té Sa diut:

Kushdo gé bie né dashuri pa vetédije

Korré sukses por vetém né veten e tij,

cdonjéri gé nuk dashuron, nuk zhvillimi burréring,
Argjendi i pashkriré nuk jep shkélgim,

1) Eill Durant; “The Pleasures of Philosophy”, Simon and Schuster, Inc Neé York.

Gjithashtu edhe Hafizi,poet ii njohur Iranian,dashurin e bilbilave e pérshkruan késhtu:

“Pér bukuriné e karafilave bilbilat kéndojné,
Té gjitha ato kénge dhe lirika jané aq té kéndshme
Edhe pse sgepat e tyre i thurin aty pée aty!”-

Padyshim,dashuria éshté lavdéruar né shumé ményra si né Lindje ashru edhe né
Peréndim.Tash éshté koha gé té béhet njé dallim mes konceptit té Lindjes dhe té
Peréndimit lidhur me dashuriné.Pér shumé njeréz té Peréndimit,dashuria vlené derisa
té materializohet kénagésia e dyanshme e dashnoréve.Gjinia tjetér e Peréndimit
preferon mé tepér kénagésiné e jetés sé pérbashkét,me dashuri té dyanshme se sa jetén
e mérzitshme né vetmi.
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Né Lindje,dashuria vlerésohet né vete sepse i dhuron personalitetit té njeriut
perspektiva té gjera si dhe e lartéson dhe e inspiron shpirtin.
Nuk éshtée cudi se dashuria éshté pérshkruar si kataliste,e pastér etj.
Véshtiré éshté gé ndokush té hétojé se dashuria,me té gjitha kéto cilési,nénkupton
vetém hyrje né bashkimin e émbél ose vetém kénaqési trupore e shpirtérore.
Bile edhe pér disa njeréz té Lindjes,dashuria mes té martuarve,konsiderohet si kusht
pér kénaqésiné e mévonshme dhe pér jetén e pérbashkét.
Sidoqofté,pérvoja e tyre né dashuri shkakton zhvillimin e humanitetit té tyre.Kjo nuk
I ngjané kénagésisé gé zhvillohet pér shkak té lidhjes martesore ose pée shkak té jetés
sé pérbashkét.Nése dashuria konsiderohet si kusht i vérteté pér bashkimin e burrit dhe
gruas dhe pér shndéerimin e tyre né njé trup dhe né njé shpirt,atéheré kjo dashuri mé
tepér shpir kah suksesi i shéndoshé i njeriut.
Shkurtimisht,si né shumé Iémi ashtu edhe né dashuri,ekzistojné dallime mes njerézve
té Peréndimit dhe atyre té Lindjes.Njé njeri tipik i Peréndimit nuk éshté né gjendje ta
¢mojé dashuriné me njdonjé kufi abstrakt ashtu si¢c ndodh me procesin mekanik
kundér problemeve dhe pérditshmérisé sé jetés.Eventualisht,ai e arriné dallimin mes
dashurisé dhe epshit,e pranon harmoniné shpirtérore dhe empatike.Pérndryshe,ai e
pranon dashuriné si njé talent natyror té volitshém qé té shpie né martesé ose jeté té
pérbashkét varésisht nga nevojat sociale té jetés.
Né anén tjetér,njeriu tipik i Lindjes e gmon dashuriné jashté suazave té jetés rutinore.
Sikur té ishte dashuria né origjiné,né cilési dhe né efekt seksuale atéheré nuk do té
Kishte nevojé pér trajtim té ndaré né etikén sociale.
¢farédo diskutimi né detale i hershém mbi etikén seksuale éshté deri diku i
mjaftueshém.Sidoqofté, origjina e dashurisé ose cilésia psikologjike dhe efekti
social i saj mund té ndahen me siguri nga instikti seksual.Pra,morali i lidhur me
inklinimin e vérteté njerézor pér dashuri mund té trajtohet si prirje e dalluar nga
instikti seksual. Kénaqgésimi i instiktit seksual nuk konsiderohet si pérmbajtés i
vetém pér dashuriné. Nuk mjafton vetém kénqésimi seksual pér ruajtjen e
dashurisé por ka nevojé edhe pér faktor psikologjik,Pérvec késaj,cdo mohim i
dashurisé mund té shkaktoj vuajtje qé nuk shérohet me asnjé kénaqésim shtazarak
té instiktit seksual.
Bertrand Raseli e konfirmon nevojén pér dashuri té pastér né kété ményré:
“Ata qé nuk e kané péerjetuar asnjéheré intimitetin e thellé e as dashuriné e
dyanshme,té gézuar e té madhe,e kané humbur gjéné mé té bukur qé mund t'ua
dhurojé jeta;né ményré té pavetédijshme,nése jo me vetédije,ata e ndjejné kété
gjé.kurse shqetésimi i formuar u shkakton shpirtligési,presion dhe ashpéersi.”1 )
Ndonjéheré thuhet se feja éshté armike e dashurisé.Njé pohim i tillé bazohet aty
ku feja nuk ka mundési té béjé dallim mes dashurisé dhe epshit.Mékati i
kénagésisé i pérshkruhet edhe dashurisé.Né Islam ky arsyetim nuk éshté i sakté
por mund té jeté relevant pér krishterimin sepse Islami nuk e konsideron pasionin
seksual si mékat né vete e té mos flasim pér bashkimin e tij té térthorté ose té
drejtpérdrejté me dashuriné,ashtu sic flitet pér ndonjé gjé té keqe ose té
padéshirueshme.

1) — Bertrand Raseli “Mariage and Morals”, Georg Allen and Unéin Ltd. London, Papaerbaks Gd.,
1976, p.84.
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Dashuria e dyanshme e thellé dhe e singerté mes bashkéshortéve éshté shumé e
respektuar né Islam.Mésimet islame urdhérojné realizimin e dashurisé né baza té forta
dhe té amshueshme.Né kontekstin e pérgjithshém té fesé,ndaj dashurisé ekziston njé
piké gé shpeshheré vérehet e gé ka té béjé me tendencén pér opozicion té dyanshém
mes intelektit njerézor dhe dashurisé.Disa moralisté e kané vérejtur kété gjé né
largimin e dashurisé nga moraliteti,sepse kané menduar se dashuria e verbon
intelektin dhe se éshté né gjendje ta dirigjojé.Ata kané menduar se dashuria nuk e
pranon rezonimin si dhe gabimisht kané konkluduar se ajo ka shumé pak ndjesé ndaj
disiplinimit tradicional,legal dhe moral.Me fjalé té tjera,ata kané vérejtur né dashuri
vetém pasuri anarkike dhe padégjueshméri.

Por,feté ose sistemet sociale gé e mbéshtetin moralin vetém né arsye intelektuale,nuk
kané trajtim té shéndoshé.Ato e kané trajtuar dashuriné si njé gjé gé ekziston jashté
rekomandimit dhe késhillés.Kjo gjé nuk pajtohet me faktin se né dashuri ka nevojé
késhillimi pér aty ky zhvillohet né rrethana lehtésuese dhe ku duhet té kontrollohet pér
ti rritur efektet e pastra dhe dobiprurése té dashurisé dhe pér anulimin e
konsekuencave té démshm,nése eventualisht ekzistojné.

Né kontekstin e lartpérmendur,céshtja kryesore ka té béjé me relacionin e dyanshém
mes dashurisé dhe pastértisé.Ndokush mund té pyet se a mund té lulézojé dashuria e
pastér njé njé reth social té liré apo jo!?Apo,tjeshté,kjo céshtje ka té béjé me até se a
éshté domethénia e dashurisé e lidhur ngushté me botékuptimin social té
pastértisé dhe a ka té béjé edhe me ndonjé status proziak té grave?!

Uil Dranti, né librin e tij: “The Pleasures of Philosophy” ka cekur se té gjithé jané
té njé mendimi kompakt se dahsuria éshté njé ndér gjérat mé mahnisté né jetén
njerézore. Né té njéjtén kohé, ai ka shpreuhur njéfaré habie se kujdesi pér
origjinén dhe zhvillimin e dahsurisé népér veprat e vlefshme multilinguale,
poetike dhe filozofike té poetéve dhe shkrimatréve mé té njohur né tematikén e
dashurisé, ka gené shumé i rallé.

Uil Duranti ka cekur se pjesa analitike e materialit shkencor dhe letrar qé ka té
béjé me dashurin éshté shumé é kufizuar.

Sipas tij, njé hulumtim seiroz pér realitetin mahnités, origjinén natyrore, faktorét e
zhvillimit evolutiv té dashurisé si dhe pér aspektet tjera qé i vérejmé né shpirtin
vetésakrifikues té Dartes ose né Ekstazén poetike té Petarkés, nuk ekzsiton.

Deri tash kemi zbuluar tri shkolla té ndryshme, antike dhe moderne gé kané té béjné
me orgijinén, géllimin dhe lidhjen unike ose té dyanshme té dashurisé me instiktin
seksual. Vérejétm se dahsuria, sipas botékuptimit té Peréndimit dhe Lindjes, dallohet
prej epshit. Gjithashtu vlerésohet dhe respektohet edhe pse ka botékuptime té
ndryshme. Ajo gé ka mbetur pér t'u sgaruar tash éshté ¢éshtja e realicionit té
dashurisé me pastérting, e posacérisht pér t'i pércaktuar vendet dhe kushtet ku mund
té lulézojné.

Sa i pérket dashurisé dhe pastértisé, rregullat sociale dhe relevante mund té jené
eksplicite ose inplicite termineve té moralit. Aty ku jané té rregulluara né ményré
eksplicite, graté pérfitojné pozité té larté né shogeri e gé nuk mund ta arrijné
meshkujt, kurse aty ku dashuria dhe pastértia jané implicite por jot € rrgulluara, graté
kané pozita té bezdishme dhe luajné rolin e mbrojtjes sé burrave té tyre. Cila prej
kétyre dy formave éshté e volitshme pér shtimin e dahsurisé dhe pastértisé?
Konkretisht, vérehet se shogérit e ashtuquajtura “té hapura e té lira” jané ipso facto té
paafta pa t'i kultivuar kushtet gé formojné lidhjet e thella e intensive né dashuri.
Kushtet e tilla shkaktojné egoizém, shfrenim, lidhje kalimtare dhe kénagésim epshor
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té pérkoheshém. Nuk éshté cudi se pozita e grave né kéto mjedisa té ashutquahtura “té
lira” éshté mé tepér prozaike. Meshkujt dhe femrat kétu e humbin singeritetin,
dashuriné e verteté dhe pérgjigjésiné.

Shoqérité e lira e favorizojné senzualitetin, shfrenimin dhe nuk e nxisin dashuriné e
pastér e té ¢cmuar nga filozofét dhe socilogét. Dashuria mund t'i aftésojé té
moshérriturit pér t'i koncentruar energjité e tyre né géllim té mir, pér t'i pastruar
pérshtypjet pasaj jo vetém pér té zhvilluar empati ndaj té dashurit por edhe pér t’i
zhvilluar mendimet dhe hulumtimet origjinale e té shkélgyeshme.

Nuk kané rekomanduar vetém antikét njé dashuri té tillé me cilési origjinale por edhe
shkrimtarét moderné, bile edhe disa prej atyre gé e kané favorizuar liriné e re
seksuale.

Uil Duranti, né veprén e tij té njohur “History of Civilization” e ka cekur natyrén e
homoseksualitetit gjaté pérshkrimit té dahsurisé né baladat tradicionale groke sé
bashku me dashuriné heteroseksuale té veprés” Njé mijé e njé nete” e qé jané mé té
hershme se koha e mesjetés. Ai ka pohuar so interesimi pér tregimet orientale me
tematiké té dashurise natyrore éshté rritur mé tepér se interesimi pér mallkimet
rutinore té kishés, pérsa i pérket zhvillimit té pastéritsé dhe vitytit. Uil duranti
mendon, aq mé tepér, se njé kompilim letrar si a ii “Njé mijé e njé netéve” mund té
jeté burim inspirimi pér shumé thurje lirike té huaja. Ai cek njé veshtrim sarkastik té
jashtézakonshme té njé shkrimtari bashkékohor evropian ku thuhet se dashuria ka
réndési pér epshin trupor njerézor ashtu si¢ ka réndési jeta pér spirtizimin njerézor.
Sipas Uil Durantit, shumica kané filluar té pyesin se si mund té sgarohet abstraksioni i
senzualitetit njerézor né dashuri senzibile. Populli ka déshiré t'i njeh faktorét
intelektuale sé bashku me faktorét tjaré gé e shndérrojné motivin seksuale shtazarak
né dashuri té buté e té geté, apo si mund té shndérrohet pasioni material né até
shpirtéror!

Uil Duranti éshté thelluar népér kontekste té ndryshme pér ta studiuar sublimimin e
epsheve trupore dhe imagjinatén platonike te té dashuruarit dhe éshté orvatur t’i
pérgjigjet pyetjes se a éshté pérfundimi i lartpérmendur rezultat i zhvillimit té
civilizimit dhe faktor i martesave graduale né kohé té fundit apo jo?! Ai né realitet
mendonte se pérgjigja rreth késaj pyetjeje géndron né tendencén njerézore se pér
njeriun njé gjé éshté e dashur dhe e vlefshme, atéheré kur e kérkon por nuk e gjen.
Késhtu, vlerésimi i bukurisé mund té ndryshojé varésisht nga intensiteti i déshirés.
Déshira intensifikohet nése ndalohet dhe zvogélohet nése realizohet.

Uil Duranti cek shqurtimin e Uilians Xhemsit se modestia femérore nuk éshté
instinkteve por e pérfituar nga gjeneratat sukcesive té grave, duke mos u frikuar se
cfarédo sjellje e kundért mund té shkaktojé pakénaqgési ose urrejtje.

Ai ka pohuar se meshkujt nuk tregojné interesim pér femrat e paturpshme.

Vetéem graté gé largohen nga kénagésité e tepérta dhe nga provokimi i meshkujve
jané mé té preferuara pér meshkujt.

Sipas Uil Durantit, cdo ekspozim i pjeséve intime té trupit té njeriut, pos atyre gé
duken, shkakton interesim té pérkoshém tek shikuesit. Né ¢do rast, rralléheré nxit
zgjimin e epshit trupor. Bile edhe i riu preferon modestiné e vajzés sé re. Me njé
veprim té tillé, ata nuk mund té kuptojné se ndérlikueshméria e kujdesit té femrave
paraget reaksion taktik me njé shkallé té larté dhe émbélsi shpirtérore. Pastaj,
modestia e femrave e terhoq vémendjen e meshkujve, zgjon dashuri té dyanshme dhe
nxité pérsosjen e mévonshme. Késhtu, meshkujt do té kené mundési t'i shfrytézojné
aftésité dhe energjité e pashfrytézuara né hulumtime.

Né té njéjtén kohé, Uil Duranti ka cekur faktin se té rejat bashkékohore kané déshiré
té madhe pér ta braktisur moralin tradicional, ashtu si¢ ndodhé me rrobat e vjetra qé u
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ka kaluar moda. Ai véren se kéto femra me njéfaré paturpésie e ekspozojné vetveten
sé bashku me shijet e veshémbathjes. Pérvec tjerash, zvogéllimi i éndrrave té
mashkullit pér femrén éshté faktori i kryesor pér ndérrimin radikal té modelit dhe
sjelljes sé grave. Ai mendon se sikur té mos ekzistonte éndrra e meshkujve, ndoshta
nuk do té ekzistonte edhe bukuria femérore.

Pérsa i pérket dashurisé romantike tek Bertrand Raseli, mund t'i cekim kéto pasuse té
tij:

“Esenca e dashurisé romantike géndron aty se objekti i dashuar
shikohet si shumé i véshtiré pér posedim dhe tepér i gmueshém...
Besimi né vlerén e madhe té gruas formohet nga efekti
psikologjik i véshtirésisé sé posedimit té saj, dhe uné mendoj

se njé gjé e tillé do té zhduket kur mashkulli nuk do té hasé né
véshtirési posedimi dhe ndjenja e tij ndaj saj nuk do té keté
formé té dashurisé romantike. 1)

Pastja Bertrand Raseli vazhdon:
-Sipas aspektit artistic, femrat qé afrohen lehté jané pér keqgardhje; gjéja qé kérkohet

mé tepér prej tyre éshté gé té jené té véshtira pér posedim por jo edhe té
pamundshme... Né rast

1) ibdem, f. 49.

té lirisé sé ploté, né anén tjetér, njeriu me dashuri té madhe poetike e gé ka ta arritur
géllimin.” - 1)

Edhe njé kontekst tjetér ai thoté:

-Ne mesin e njerézve té emancipuar bashkékohoré, dashuria,

pér té cilén kemi kujdes té vecanté, pérjeton rrezik té ri. Kur

populli mé nuk hasé né bariera kundér marrédhénieve seksuale,

bile edhe né raste mé té réndomta, atéheré e ndané seksin prej

emocionit dhe prej ndjenjave té dashurisé; ata ndoshta do ta

bashkojné até me ndjenja té sukses pér shkak té bukurisé sé tij, rralléheré do té keté
nevojé éndérrimi pér urrejtjes”. — 2)

1) — Ibidem, f. 53-54
2) — Ibidem , f. 38
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VESHTRIME PERFUNDUESE

Habit fakti se Bertrand Raseli e ka ¢gmuar nevojén pér dashuri serioze si té ishte
moralist. Liria e re seksuale, e propozuar nga ai, nuk éshté e garté né mynyéré té
ploté. Ai e gjykon mendimin se pastértia dhe viryti jané pjesé pérbérése e géllimeve
seksuale. Ai, né ményré implicite, pér ta siguruar legjitimitetin e koncepcionit,
porosity lidhje té lira seksuale edhe me njeréz tjeré pos bashkéshorteve. Shkurtimisht,
ai i rekomondon té gjitha llojet e lidhjeve seksuale gé jané lira dhe té padémshme. Si¢
duket, ai i porosity té gjitha kéto, sepse nuk sheh ndonjé shkak pér ta ruajtur
moralitetin tradicional té seksit, pos pér krahasim dhe koordinim té interesave private
dhe publike.

Nuk éshté pritur gé Bertrand Raseli, me mendimin e tij ekstrem, si¢ u pa mé lart, té
formojé pasqyré korrekte té moralit gé do ta rrgulojé senzualitetin njerézor né bazeé té
ndjenjave té pastra té dashurisé dhe sentimentit. Sidoqofté, éshté shumé e qgarté se
Bertrand Raseli sé bashku mé té tjerét sikuar ai, éshté orvatur té formojé njé lloj
senzualiteti té pérbashkét. Shogérité, ku dahsuruia e liré seksuale mbizotéron, véshtiré
mund té zhvillojné dashuri té vérteté. Sigurisht, né shoqgérité e lira, “dashuria” nuk do
ta kishte até kuptim gé e interpretonin filozofét e vjetér. Mund té themi se dashuria
éshté paraqitur si vleré mé e larté e jetés dhe si entuziazmim pér té jetuar si mésues,
ushtrues, inspirues dhe katalist. Né realitet, populli i cili e kalon jetén pa dashuri,
éshté fatkeq dhe nuk meriton té jeté human.

Né tekstin e lartépérmendur vérehen dy géndrime themelore: Né géndrimin e paré,
dashuria, pér nga cilésia dhe géllimi, dallohet prej kénagésisé shtazarake dhe epshit
seksuale.

Pastaj, ajo i pérket fushés sé spritizimit gé éshté i papajtueshém me parimet e
materializmit. Dashuriné e pranon ai qé perisaté mbi ¢éshtjet shpirtérore bile edhe
atéheré kur ¢éshtja sipérfagérisht ka perspiktivé materialiste. Kété e pranon edhe vet
Bertrand Raseli kur thoté: “Dashuria éshté mé e larté se déshira pér marrdhénie
seksuale.” 1)

Bertrand Raseli e pranon dashuriné dhe (mjaft ironike) moralin e pastér seksuale kur
thoté:

“Dashuria i ka idealet e saja personale dhe standartet
esenciale té moralit. Kéto jané té turbullta né mésimet
krishtere dhe né revoltén e tollovitur kundér gjithé moralit
seksual gé éshté i shpérndaré né pjesén dérrmuese té
gjeneratave té reja”. -2)

Qéndrimi i dyté elaboron aspektin shpirtérore té dashurisé. Spiritizmi i dashurisé
vérehet né dy raste. Né filim, vérehet status i dashurisé kur intensiteti emocional rritet
kur i dashuri éshté i papranishém.

Mé voné, dashuria e kaplon shpirtin individual dhe shkakton koncnentrimin
intelektual dhe mbizotérimin e pastértisé dhe virtytit né shpirtin e té dashuruarve,
ashtu gé ndérkohé formon gjeni. Me fjala té tjera, shpirti njerézor péson ndryshime té
médha.

Transformimet e médha té shpirtit njerézor gé u pérméndén mé lart, jané té
mundshme vetém atéheré kur té dashuruarit jané té ndaré dhe kur dashuria éshté e
papérgjigjur. Nuk ka sukses té duhur né njé situaté ku nuk ekziston pérmallimi mes té
dashuruarve, bile edhe dashuria e flakté nuk mund ta arrijé shkallén mé té larté té
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intensitetit té saj, ashtu si¢ e pérshkruajné filozofét. Pérsoni e shfagé dashuriné e
madhe nga brendésia, qofté mashkull apo femér, dhe pastaj shpirti 1évizé dhe géndron
né personin ose né mendjen e té dashuarit.

Eventualisht, i pari e vleréson té dashurin e zakonshém mé tepér se dashuriné e
personit té vérteté port é largét pér shkak té realizimit té éndérrimit.

Dashuria e dyanshme, singeriteti dhe getésia ekzistojné aty ku

1) — Ibid., f. 83,
2) — Ibid ., f. 86-87
dashuruait jané té bashkuar.

Bashkéshortet e sihgerté do t'i tejkalojné problemet né jeté me perforcimin e aftésive
té tyre shpirtérore ose intelektuale. Né té njéjtén kohé, ata duhet té jené té afté qé ta
ruajné integritetin e moralit té tyre nése shogéria e tyre éshté e mashtrohen nga
dashuria e liré seksuale gé ua ofron shogéria. Té martuarit vazhdimisht e ruajné
pastértiné dhe virtytin pikérisht né bazé té dobéshohen epshet seksuale né pleqgéri, ata
do ta vazhdojné dashuriné e tyre me njé shogérim té pastér dhe té vérteté.

Nuk pritet gé ciftet e lidhura vetém me interes seksual té ndértojné vatér familjare té
ngushté dhe shogérim té pérhershém. Obligimi pér mirémbajtjen e gruas dhe e drejta e
saj né pasuriné e burrit jané parashikime mé té cmueshme ekonomike dhe finesa né
jetén familjare dhe né martesé. Késhtu formohet lidhja ekskluzive mes
bashkéshortéve.

Lidhja orgjinale e njé ciftet e parapriré me martesé dhe jeté familjare mvaret nga
pérpjekjet e tyre individuale dhe kolektive si dhe nga konteksti mé i gjeré i rregullimit
té miré té rrethit té tyre social.

Né kontekst me lidhjet mes ciftit t¢ martuar dhe me ato sociale, dashuria e dyanshme,
singeriteti, simpatia njerézore dhe butésia konsiderohen si cilési mé té preferueshme
pér jeté.

Kéto cilési shpsh jané evidente né shogeérité ku sundojné morali Islam, pengesat legale
dhe ekubilibrimet, kurse né shogérité tjera, si pér shembull ato té& Peréndimit, jané
rraléheré té percptueshme.

Né rast té té dashuruarve té ndaré shpirtrat individualé e té trazuar béhen mé tepér
sénzitive , piognjanté, fluturojné larté, zhyten thellé, mashtrojné dhe mashtrohen,
kurse né rastin e té dashuruarve té bashkuar, ku dashuria e dyanshme, kénaqgésia dhe
singeriteti i thellé mbizotérojné, veté bashkimi do té mjaftojé pér té realizuar arritje té
vlefshme. Dikush mund té dyshojé né kété por mé voné do té pranojé.

Formésimi i hyjnor i femrés nga mashkulli vé né dukje shogérimin dhe dashuring e
tyre. Kété gjé e gjejmé té garté né Kuranin Famélarté:

“Dhe nga faktet (e madhérisé sé ) e tij
éshté gé pér té mirén tuaj, Ai krijoi nga
veté lloji i juaj palén (graté) ashtu gé té
gjeni prehje tek ato dhe né mes jush
krijoi dashuri e méshiré”. —

Citati i lartpérmendur pérmban dy terme kryesore, gé tregojné géllimin e Hyjnisé pér
Krijimin e ciftit njerézor: “dashuria dhé méshira”. Aty éshté
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shumé e garté se Zoti nuk e ka krijuar femrén vetém si bashkéshorte pér mashkullin
por tregon se gjithashtu pér ciftin ekzistojné edhe cilésité njerézore té lartpérmendura.
Nuk ka nevojé té shtoj se cilésité njerézore té lartpérmendura ndryshojné shumé nga
ato gé i interpretojné disa shogéri moderne, si senzualiteti njerézor ose libidoja.
Mevlevija (Xhelal-EI-Din Rumi ose si¢ njihet né Périndim me merin: Rumi) e ka
pasqgyruar pikén e lartpérmendur ne strofén e tij té cekur mé poshté:

“Bota i ka borxh Zotit pér bukuriné e saj,

Ajo gé Ai e formon, ngelé e shkélgyshme,

Qé prej kur Ai e ka béré até (botén) vendbanim pér njeriun
Si mundet dashuria e Ademit pér Havén té erozojé?
Késhtu éshté me Njerézing,

Dashuria njerézore nuk éshté e caktuar pér kafshét,

Por, dashuria e pastér dhe déshira jané pér Njerézing,
Ngjallja e epshit dhe pasioni jané pér kafshét.

Sipas Uill Durantit, dashuria e pérfiton pérsosjen kur té vazhdojé deri né pleqéri.
Ateheré ajo do té jeté mbéshtetje gjaté vetmisé nga plegeéria dhe vdekja. Mendimi i
tij vérteton faktin se dashuria géndron shumé larg pas libidos. Mbéshtetja e ¢dokujt
vetém né libido dhe né instinktin seksual éshté e koté dhe sipérfagésore.

Faktikisht, Uill Duranti ka besuar se shpirti i dashurisé mund té jetojé edhe né rahatiné
e fundit psikologjike té njeriut sepse né pleqgéri, zemrat me dashuri e ruajné
shkélgimin e shpirtit té freskét kurse nevojat emocionale té trupit jané plotésuar
Krejtésisht né baza té vazhdueshme.

Si pérfundim, dashuria vlené vetém atéheré kur té cmohen dhe duken cilésité e vérteta
té njeriut.

cdo ndarje e dashnoréve vé ne dukje ose mé miré e falsifikon kété pozicion. Lulézimi
i dashurisé arrihet me pastéritiné dhe ndershmériné e té dashuruarve.

Dashuria e vérteté éshté e pamundur té lulézojé né shogérité qé jané té lira seksualisht
dhe sekularisht. Bile edhe né kontekstin romantic dhe poetik, ato nuk i pérgatisin
kushtet pér zhvillimin e dashurisé. Njé ciftit t& martuar e t€ réndomté né shogeérité
moderne i mungon njé perspektivé e pérgjithshme, sikur ajo e Islamit, dhe pér kété
shkak nuk kané aftési té pérfitojné marrédhénie dashurie té thella e té pastra.

Tekstet e prezentuara domosdoshmérisht nuk pérfagésojné politikén e redaksisé té Dielli.net!

dielli@dielli.net
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